
 

 

 
 

KÉPZÉSI FELHÍVÁS 
IDŐSLÁTOGATÓ ÉS OTTHONI SEGÍTSÉGNYÚJTÓ TRÉNING 

 

A Katolikus Karitász – Caritas Hungarica szeretettel hívja a szervezésében megvalósuló 8 órás 

Időslátogató és otthoni segítségnyújtó tréning c. képzésre, mely a karitász önkénteseinek és 

munkatársainak szól.  

 

A KÉPZÉS CÉLJA: 
A Karitász önkéntes munkatársai segítséget kapjanak ahhoz, hogy az idősek látogatásával, 

otthoni segítségnyújtásával kapcsolatos készségeiket, szakmai tudásukat fejleszthessék, és 

feladatukat kompetenciahatáraikat ismerve, új módszereket, ismereteket szerezve 

végezhessék. 

 

A KÉPZÉS FŐBB TÉMÁI: 
� az önkéntes motivációinak tisztázása 

� az önkéntes kapcsolata az idős emberekkel, betegséggel, halállal 

� az idősek biológiai, pszicho-szociális jellemzőinek ismerete 

� idősekkel végzett tevékenységek és a felmerülő problémák kezelése 

� kompetenciahatárok tisztázása (mit tehet az önkéntes és mit nem?) 

� igényfelmérés, kapcsolatfelvétel módszereinek ismerete, gyakorlása 

� együttműködési készség fejlesztése 

� a segítő beszélgetés alapjainak ismerete 

 

A KÉPZÉS IDŐPONTJA: 2019. október 12. (szombat) 9-17 óráig 
 
A KÉPZÉS HELYSZÍNE:  Józsefvárosi Szent József Plébánia 

1082 Budapest, Horváth Mihály tér 7. 
 

JELENTKEZÉS: 2019. október 1-ig a mellékelt jelentkezési lap kitöltésével  

és elküldésével az alábbi címre: 

 

Szent Erzsébet Karitász Központ - 1067 Budapest, Hunyadi tér 3.  

e-mail: szenterzsebet@karitaszkozpont.hu Kérjük a tárgyban tüntessék fel: 2019.10.12. - 

Időslátogató tréning 

Információ kérhető: Márton Andrea, szakmai irodavezetőnél  06-1-351-1977 

 
A képzés az Emberi Erőforrások Minisztériuma és a Katolikus Karitász között létrejött, 

10501/2019/Szocszolg iktatószámú támogatási szerződés keretében valósul meg. 


