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A Papai Eletvédé Akadémia dokumentuma:

, Az oregkor a jovonk. Az idések helyzete a vilagjarvany utan”

AZ OREGKOR A JOVONK.
Az idések helyzete a vilagjarvany utan

Megtanulandé lecke

Itt az id6, hogy ,megleljik a batorsagot olyan helyek felleléséhez, ahol mindannyian megérezhetik: meghivast
nyertek; és amelyek lehetévé teszik a vendégszeretet, a testvéri érzilet és a szolidaritds Uj formainak a
megélését’[1]. Ferenc papa igy fogalmazott a 2020. marcius 27-én az Ures Szent Péter téren mondott
imadsagaban, miutan emlékeztetett bennlinket arra, hogy ,epekedtink a haszonra, engedtik, hogy
felemésszenek minket a targyak és megrészegitsen a sietésség. Nem alltunk meg a hivasodra, nem tértlink
észre a haborukkal és a bolygdszintli igazsagtalansagokkal szemben, nem hallottuk meg sem a szegényeknek,
sem a mi sulyosan beteg bolygdnknak a kialtasat. Folytattunk mindent rendithetetlendil...”[2].

A Papai Eletvédé Akadémia - az Atfogd Emberi Fejlédés Elémozditasanak Dikasztériumaval egyetértésben -
ugy érezte, hogy meg kell szdlalnia, és meg kell fogalmaznia, hogy milyen tanulsagokat vonhatunk le a
vilagjarvany okozta tragédiakbdl, és hogy milyen kovetkezményei lesznek annak tarsadalmaink jelene és
kozeljov6je szempontjabol. Ebben a tavlatban olvashatjuk az Akadémia altal korabban kozzétett alabbi
dokumentumokat is: ,Vilagjarvany és egyetemes testvériség’[3], illetve ,«Humana Communitas»[4] a
vilagjarvany koraban. Idészeritlen gondolatok az élet ujjaszuletésérdl”[5].

A vilagjarvany miatt két dolog tudatosodott bennlink: egyfel6l az, hogy mindannyian kolcsénés filigglink
egymastol, masfel6l az, hogy milyen erételjes egyenlétlenség allnak fent. Mindannyian ugyanabban a viharban
hanykolédunk, de bizonyos értelemben azt is mondhatjuk, hogy mégis eltér6 hajokban evezink, és a
legtorékenyebbek nap nap utan elsillyednek. Elengedhetetlen, hogy egész bolygonk fejlédési modelljét
ujragondoljuk. A felhivas mindenkinek szdl: politika, gazdasag, tarsadalom, vallasi szervezetek. Uj tarsadalmi
berendezkedést kell elinditani, amely a népek kdzos javat helyezi a kozéppontba.

Nincsen semmi olyan ,maganigy”, amelynek ne volna kihatasa a kd6z6sség egészére ,publikus” sikon is. A
.K0ZjO” szeretete nem keresztény rogeszme, hiszen napjainkra a konkrét kibontakozasa élet-halal kérdéssé valt:
tudunk-e olyan egyuttélést kialakitani, amely a kdzdsség valamennyi tagjanak méltésagahoz ill6? A szolidaris
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testvériség ugyanakkor a hivék szamara evangéliumi elhivatottsag: megnyitja a latéhatart, hogy mélyebben
atlassuk eredetiinket és szarnyaldbban a kildetéstinket.

Ebben a nehéz kérnyezetben rajzolodik ki Ferenc papa legutobbi enciklikaja, a Mindnyajan testvérek, amely
gondviselésszerlien jeldli ki azt a tavlatot, amelyhez igazodva meghatarozhatjuk a ,kézelséget” az idések
vildgahoz, amelyet maig gyakran félretolt” a kozfigyelem. Az idések ugyanis azok koézé tartoznak, akiket a
leginkabb sujtott a vilagjarvany. A 65 év felettiek kdrében débbenetesen magas az elhunytak szama. Ferenc
papa nem mulasztja el kiemelni: ,Lattuk, mi tértént az id6sekkel a vilag egyes részein a koronavirus miatt. Nem
kellett volna igy meghalniuk. De hasonlok térténtek mar korabban is, a héhulldmok és mas korilmények
kovetkeztében: kegyetlenll leselejteztiik Sket. Nem vetlink szamot azzal, hogy az idGsek elszigetelése és
masok gondjaira bizdsa - a csalad megfelel6 gondoskodo jelenléte nélkll - megcsonkitja és szegényebbé teszi
magat a csaladot is. Ezenkivil megfosztja a fiatalokat a gyOkereikt6l és azokitdl a bdlcsességgel vald
kapcsolatoktdl, amelyeket az ifjusag Gnmagaban képtelen elérni’[6].

A Vilagiak, a Csalad és az Elet Dikasztériuma altal 2020. aprilis 7-én, néhany héttel azutan kiadott
dokumentum, hogy néhany eurdpai orszagban kezdetét vette a kijarasi tilalom, kitér az id6sek nehéz helyzetére
€s a maganyban, az elszigeteltségben jeldli meg a legfébb okok egyikét, ami miatt a virus olyan keményen
sUjtja ezt a korosztalyt. A szbveg megallapitja, hogy ,kiemelt figyelmet érdemelnek azok, akik bentlakasos
intézményekben laknak: minden nap rettenetes hireket hallunk az allapotukrol és mar sok ezren hunytak el ott.
Az, hogy ilyen sok sérllékeny ember lakik egyttt 6sszezarva, és hogy nehezen lehet a védéfelszereléseket
beszerezni, rendkivil nehezen kezelheté helyzeteket hozott létre, az 6ket apold személyzet dnfelaldozasa,
bizonyos esetekben életének aldozata ellenére’[7].

A Covid-19 és az idések

A vilagjarvany elsé hullama alatt a Covid-19 altal okozott elhalalozasok jelentés része az id&sek részére
fenntartott intézményekben kovetkezett be, amelyeknek ,a tarsadalom legsérilékenyebb részét’ lett volna
feladatuk védelmezni, és amelyekben ezzel szemben a halal aranytalanul nagyobb mértékben sujtott le, mint az
otthoni, csaladi kdzegekben. Az Egészségligyi Vilagszervezet Eurdpai Regionalis Irodajanak vezetbje azt
nyilatkozta, hogy 2020 tavaszan a régidban a koronavirus okozta haldlesetek mintegy fele az id6sotthonokban
kovetkezett be, ami - tette hozza - ,felfoghatatlan tragédia”[8]. Az 6sszehasonlitd szamitasok azt mutatjak, hogy
ezzel szemben a ,csalad” - azonos feltételek mellett - sokkal jobban megvédte az idéseket.

Az id6sek - f6ként a legsérilékenyebbek és legmaganyosabbak - intézményi elhelyezése, mint a roluk valo
gondoskodas egyetlen lehetséges megoldasi javaslata, szamos tarsadalmi kézegben az odafigyelés és az
érzékenység hianyara vilagit ra a leggyengébbek iranyaban, akikkel kapcsolatban sokkal inkabb olyan
eszkozokre és pénzugyi tdmogatasokra volna szukség, amelyek képesek garantalni a lehetd legjobb ellatast a
legjobban raszoruldknak, mégpedig egy csaladiasabb kdrnyezetben. Ez a megkdzelités vildgosan megmutatja
azt, amit Ferenc papa a kiselejtezés kulturajaként hatarozott meg[9]. Az életkorhoz k6t6d6 olyan kockazatok,
mint a magany, a tajékozodasi képesség, az emlékezbtehetség és az dnazonossag elveszitése, valamint a
kognitiv képességek romlasa ezekben a kobzegekben kdnnyebben megjelenhetnek, mikézben ezen
intézmények hivatasa az kellene, hogy legyen, hogy csaladi, tarsas és lelki értelemben végig kisérje az id6s
embert - a méltésaga teljes tiszteletben tartasa mellett - az Gtja soran, amelyet gyakran a szenvedés 6vez.

Ferenc papa, mar akkor is, amikor Buenos Aires érseke volt, kihangsulyozta, hogy ,az idések kiiktatasa a
csalad és a tarsadalom életébdl egy olyan torz folyamat kifejez6dését jelenti, amelyben megsz(int létezni az
ingyenesség, a nagylelkliiség, az érzelemgazdagsag, ami biztositja azt, hogy az élet ne csak adas-vétel, tehat
piac legyen... Az id8sek kiiktatasa olyan atok, amellyel tarsadalmunk gyakran énmaga sujtja sajat magat’[10].

Ezért hat minden korabbinal jobban idészeri figyelmes, el6re tekinté és &szinte modon elkezdeni atgondolni
azt, hogy mai tarsadalmunknak hogyan kellene ,kdzel Iépnie” az id6s népességhez, f6leg a leggyengébb
rétegeihez. Masfeldl, a Covid-19 alatt torténtek megakadalyozzak azt, hogy az idésekrdl valé gondoskodas
kérdését blinbakok, egyes bilindsok keresésével intézzik el, miként azt is, hogy felharsanjon egy koérus, amely
védelmébe veszi az azok altal elért kitind eredményeket, akik el tudtak kerulni a fertézést az idésotthonokban.
Ujfajta latasmddra van sziikségiink, Uj paradigmara, amelynek kdszénhetéen a tarsadalom meg tudja oldani az
id6sekrél valé gondoskodast.



A hosszu élet aldasa

A mindannyiunk szeme el6tt zajlé nagyszabasu demografiai valtozasok is kényszeritéen jelzik azt, hogy ujfajta,
alapos, a tarsadalmat minden szinten megmozgatoé reflexiéra van sziikség.

Statisztikai és szociologiai szempontbdl a férfiak és a n6k sziletéskor varhato élettartama altalaban hosszabb,
mint korabban volt. Ezzel a jelenséggel parhuzamosan drasztikusan csdkken a gyermekkori halanddsag. A vilag
szamos orszagaban ez oda vezetett, hogy immaron négy generacié él egymas mellett. Ez a hihetetlen tény -
amely nagyon sokatmonddan jelzi, mennyire fontos megtanulni értékelni a nemzedékek kozotti kapcsolatokat -
kétségkivil az orvosi és tudomanyos haladas, a fejlettebb egészségiigy, a szélesebb korli gondoskodas, a
szolidarisabb tarsadalmi élet gyimolcse. Bolygonk arca valtozéban van, de a tarsadalmaknak - a maguk sokféle
megjelenési formaikban - ezt jobban tudatositaniuk kell.

Ez a nagy horderejli demografiai atalakulas ugyanis kulturalis, antropoldgiai és gazdasagi kihivasokkal jar. Az
adatok arrdl arulkodnak, hogy az idéskoru népesség létszama gyorsabban ndvekszik a varosi, mint a vidéki
térségekben, és hogy ott nagyobb foku is az idések koncentracidja. Ez a jelenség - egyebek mellett - egy
jelentés kihatassal bird tényezére, vagyis a halalozasi kockazatok kilénbozéségére hivja fel a figyelmet,
amelyek szintje - a tendenciakat tekintve - a varosi térségekben alacsonyabb.

Szemben azzal, amit a sztereotip latasmod alapjan képzelhetne az ember, globalis szinten a varosokban
atlagosan hosszabb az élettartam. Az id6sek tehat sokan vannak, de elengedhetetlen, hogy a varosokat
szamukra is lakhatéva tegylk. Az Egészségugyi Vilagszervezet adatai szerint 2050-re a vilagon kétmilliard lesz a
hatvan év felettiek szama: 6tb6l egy ember tehat id6s lesz[11]. Ezért tehat lényegi jelent6ségl, hogy a
varosainkat befogadd és otthonos helyekké tegyik az idések és altalaban mindenfajta kiszolgaltatott személy
szamara.

Ahogy Ferenc papa megjegyezte: ,az éregkornak manapsag az élet kildnb6z8 korszakai felelnek meg: sokak
szamara az a kor, amikor a termeld foglalatossagok véget érnek, az erék hanyatlani kezdenek és felbukkannak
a betegség, a segitségre vald raszorulas és a tarsas elszigetel6dés jelei; sokak szamara viszont a testi-szellemi
j6lét és a munkahelyi kotelezettségek aldli felszabadulas hosszu idészakanak kezdete. Hogyan éljuk meg
ezeket az éveket, mindkét helyzetben? Milyen értelmet adjunk ennek az életszakasznak, amely sokak szamara
hosszura nyulhat?”’[12]. Tarsadalmunkban gyakran az az elképzelés kerekedik fellil, miszerint az éregkor egy
boldogtalan életkor, amit mindig csak ugy latnak, mint az apolas, a raszorulas és az orvosi kezelésekkel
kapcsolatos kiadasok életkorat. Publius Terentius Afer 2000 évvel ezel6tt arrdl beszélt, hogy ,senectus ipsa est
morbus”, vagyis az 6regkor 6nmaga betegség.

A Bibliaban ezzel szemben a hosszu élet aldast jelent. ,Szembesit minket a kiszolgaltatottsagunkkal, az

egymastol valé fliggéséglinkkel, a csaladi és koz0sségi kotelékeinkkel, és féleg istengyermekséglnkkel”. ,Az

oregkor - hangsulyozta ki Ferenc papa - nem betegség, kivaltsag! A magany lehet betegség, de a felebarati

szeretettel, a kozelséggel és a lelki gondolatok megosztasaval gyogyithato”.

Mindenesetre idésnek lenni Isten ajandéka és hatalmas eréforras, gondosan apolandé vivmany, még akkor is,
amikor az ember mozgasat lekorlatozza a betegség és kiegészitd, minéségi apolasra szorul. Az is
tagadhatatlan, hogy a vilagjarvany mindannyiunkban feler8sitette a tudatossagot, hogy ,az évek gazdagsaga”
kiaknazando és védendd értéek[13].

A legsériilékenyebb idések apolasdanak és gondozasanak uj modelije

Kulturalis sikon, illetve a civil és keresztényi tudatossag szintjén minden korabbinal idészerlbb alapjaiban
Ujragondolni az id8sgondozas modelljeit.

Az id6sek ,tiszteletének” elsajatitasa alapvetd jelentéségi tarsadalmaink jovéje, és - végsé soron - a mi jovénk
szempontjabdl. ,A torvénytablakon van egy nagyon szép parancsolat. Azért szép, mert igaz, és mélyen el tud
gondolkodtatni életiink értelmérdl: ,atyadat és anyadat tiszteld”. Héberll a tisztelet masik jelentése ,suly”, érték;
tisztelni annyit tesz, hogy elismerjik valaki jelenlétének értékét: azokét, akiktél az életlinket és a hitlinket kaptuk.
[...] A teljesebb élet, valamint az igazsagosabb tarsadalmak megteremtése az Uj generaciok szamara azon all
vagy bukik, hogy mennyire ismerjuk el a nagyszulék, az idések jelenlétét és a bennuk rejlé gazdagsagot, a vilag
minden helyzetében és foldrajzi helyén. Es ennek az elismerésnek egyenes kdvetkezménye a tisztelet, ami
akkor nevezheté annak, ha befogadasban, gondoskodasban, és abban fejez6dik ki, hogy méltanyoljuk



tulajdonsagaikat’[14], valamint szikségleteiket.

Ezek kdzé tartozik kétségkivil az a kotelezettség is, hogy a lehetd legjobb korilményeket teremtsik meg azért,
hogy az id6sek az életlknek ezt a sajatsagos szakaszat - amennyire csak lehet - a szamukra ismerés
kdrnyezetben, a megszokott barataik kérében télthessék. Ki ne szeretne tovabbra is sajat otthonaban, a szerettei
€és a szamara legkedvesebb személyek korében élni akkor is, amikor kiszolgaltatottabba valik? A csalad, az
otthon, a sajat kdrnyezet a legtermészetesebb valasztas, barkirdl is legyen szo.

Persze nem mindig maradhat minden ugyanugy, mint amikor fiatalabbak voltunk; olykor olyan megoldasok
sziikségesek, amelyek az otthonapolas keretében valdsithatok meg. Es vannak helyzetek, amelyekben a sajat
otthon mar nem elég, vagy nem megfelelé. Ezekben az esetekben nem szabad hagynunk, hogy behal6zzon
minket a ,leselejtezés kulturaja”, amely megnyilvanulhat a lustasagban vagy a kreativitas hianyaban azon a
téren, hogy hatékony megoldasokat keressink akkor, amikor az éregkor egyben az 6nallésag hianyat is jelenti.
Ha a személy kerul figyelmink kézpontjaba, szikségleteivel és jogaival egyltt, az a haladas, a civilizaltsag és a
hiteles keresztény tudat kifejez6dése.

Tehat a személy kell, hogy a kdzpontja legyen ennek a legkiszolgaltatottabb id6sek gondozasa és apolasa terén
kialakitand6 uj paradigmanak. Minden id6s ember mas és mas, nem lehet figyelmen kivil hagyni, hogy
mindegyikik torténete - életdtja, kdzege, jelenlegi és multbéli kapcsolatrendszere - egyedulalld. Az Uj lakhatasi
€és gondozasi lehet6ségek feltérképezése soran a személy, és annak élettdrténete és igényei alapos
felméréseébdl kell kiindulni. Ennek az elvnek a valdéra valtasa azt vonja maga utan, hogy kortltekintéen, toébb
sikon jarunk el, ami altal biztosithatd a gondozasban a folyfonossag az illeté otthona és bizonyos kiilsd
szolgaltatasok kozott, kerlilve a megrazkodtatasokkal jard hirtelen valtasokat, amelyek nem egyeztethet6k
Ossze az 6regedéssel jaro kiszolgaltatottsaggal.

Ebben a megkdzelitésben kiemelt figyelmet kell szentelni a lakéhelynek, hogy az megfeleljen az idés ember
szlkségleteinek: konkrét megoldasok kellenek, ha nem biztositott az akadalymentesség, nincsenek megfeleld
tisztalkodasi lehetéségek, nincsen fltés vagy elegendd lakotér. Amikor megbetegszik, vagy legyengul az
ember, barmi atalakulhat lekizdhetetlen akadallya. Az otthoni gondozasnak integraltnak kell lennie, biztositva
az otthoni orvosi ellatasok lehetGségét és a helyben elérhet6 szolgaltatasok megfelel6 eloszlasat. Mas széval,
surgbsen arra van sziikség, hogy az idés ember ,gondozasba vétele” ott torténjék, ahol a élete zajlik. Mindez
tarsadalmi, civilizacids, kulturalis és erkodlcsi megtérési folyamatot igényel. Mert csak igy lehet megfelel6 valaszt
adni az id6sek - féként a leggyengébbek és legkiszolgaltatottabbak - arra az igényére, hogy koézel legyink
hozzajuk.

Tobbféle ofthoni 4polé-gondozd személyre van szikség, amely foglalkozasfajta mar évek 6ta jelen van a nyugati
tarsadalmakban. De léteznek masfajta foglalkozdsok is, amelyeknek biztositani kell a jogszabalyi kereteit, ezzel
biztositva a tehetségek kiaknazasat és a csaladok tamogatasat. Mindez lehetévé teheti az idések szamara, hogy
,csaladias” modon éljék meg létezésiliknek ezt a szakaszat.

Nagy tamaszt nydjthatnak az 0j technolégiak, valamint a telemedicina (tavgydgyaszat) és a mesterséges
intelligencia fejlédése: ha jol hasznaljuk fel és osztjuk el 6ket, az id8s személy lakasa koril integralt gondozasi-
apolasi rendszert alakithatnak ki, amely lehet6vé teheti azt, hogy az illet6 a sajat vagy a csaladtagjai lakasaban
maradhasson.

A csaladok, a szocidlis-egészségugyi ellatorendszer, az dnkéntesség és az dsszes, ezen a téren tevékenykedd
szerepld kozotti korultekintd és kreativ szovetség révén elkertlhetd, hogy az idés embernek el kelljen hagynia
otthonat. Nem csak arrdl lenne tehat sz6, hogy kevésagyas intézményeket nyitunk, kertet biztositunk vagy a
szabadid6 eltoltését segitd személyt. Sokkal inkabb a szocialis-egészségugyi és gondozasi munka személyessé
tételére van szikség. Ez konkrét valaszt jelenthet az Eurdpai Unié azon felhivasara, hogy mozditsuk el6 az
idésgondozas ujfajta modelljeit[15]. Ebben a tavlatban kreativ és intelligens modon kell elésegiteni az 6nallo
életvitelt (independent living), a tamogatott életvitelt (assisted living), a kdzds lakhatast (co-housing) és
mindazokat a tapasztalatokat, amelyek a kdlcsonds segitségnyujtas fogalmabdl és értékébdl meritenek,
mikdzben lehetbve teszik az illeté személynek 6nallo élete megtartasat.

Ezek a tapasztalatok ugyanis lehet6vé teszik a sajat lakérészben valo életet, élvezve kdzben a kdzdsségi élet
elényeit, egy erre felszerelt épuletben, ahol a mindennapi dolgok szervezése teljesen k6zdsen torténik, és
biztositva vannak bizonyos szolgaltatasok, igy példaul a kozosségi apolészemélyzet. A hagyomanyos
szomszédsag gyakorlatabdl meritve enyhitik a modern varosok szamos hatulitéjét: a maganyt, az anyagi



problémakat, az érzelmi kapcsolatok hianyat, az egyszerl segitségre val6 raszorulast. Emiatt lettek sikeresek
és terjedtek el széles kdrben az egész vilagon. A ma elérheté otthonok sokféle elnevezéssel, jellemzdkkel
mikddnek: lehetnek tdbbgeneraciosok, amelyekben - elére meghatarozottan - tdbb korosztalybdl allé csaladok
laknak egyutt; csak - bizonyos jellemzékkel bird - idések, vagy pedig csak nék szamara fenntartottak; a fiatal,
gyermekes csaladokat és egyediilallokat egy tetd ala gy(jték; vagy ahol kils6s szakembereket vonnak be
bizonyos apolasi szolgaltatasokba, és még sok masféle[16].

Néhany esetben szlkségesseé valt olyan id6sek befogadasat biztositani, akiket korabban intézményekben
helyeztek el, és akik szeretnének ,Uj életet kezdeni”, otthagyva azokat a kdzegeket, amelyekben korabban
évekig laktak.

Olyan lakhatasi és gondozasi megoldasok ezek, amelyek mélyrehaté valtozast igényelnek a
gondolkodasmaodunkban, és a kiszolgaltatott, de adni és megosztani még képes id6s ember gondolatahoz vald
viszonyulasunkban: nemzedékek kdzotti szOvetséget kivan, amely a gyengeseég idején erét adhat.

Az id6sotthon tovabbfejlesztése szocialis-egészségligyi ,,folytonossagga”

Ezen el6felvetések fényénél az iddsotthonoknak tovabb kell fejlédnilik a szocialis-egészseéguigyi folytonossag
iranyaba, vagyis bizonyos szolgaltatdsokat kdzvetlenil az idések lakdhelyén kell nyujtaniuk: otthon toérténd
kérhazi ellatast, az egyes személy gondozasba vételét olyan modon, hogy a gondozasi megoldasok az
alacsony vagy akar magas szintli személyes szlkségletekhez igazodnak - mindezt ugy, hogy az integralt
szocialis-egészséglgyi ellatas és az otthonlakas marad ennek az Uj, modern paradigmanak a forgaspontja.
2020-ban, az id6sekkel szembeni rossz banasmad tudatossaganak nemzetkdzi napja alkalmabdl Ferenc papa
kihangsulyozta: ,A Covid-19 vilagjarvany megmutatta, tarsadalmaink nem elég szervezettek, hogy helyet
biztositsanak az idések szamara, kell6en tiszteletben tartva méltésagukat és tdrékenységiket. Ahol nem
gondoskodnak az id6sekrél, ott a fiataloknak sincs jovéje”’[17]. Az Egészséglgyi Vilagszervezet altal
ugyanennek a napnak az alkalmabdl minden évben kdzzétett adatok szomoru visszhangot képeznek a papa
szavaira, amelyekkel ravilagit a visszaélésekre, amelyek egyre gyakrabban fordulnak el az intézményi
koérnyezetekben[18].

Mindez még nyilvanvalébba teszi, hogy tamogatni kell a csalddokat, amelyek — féként, ha kevés gyermek és
unoka alkotja ket - nem tudjak egyediil, egy lakasban magukra vallalni a megterheld, és nagyfoku energia- és
pénzraforditast igénylé betegségek apolasanak sokszor idegold felelésségét. Uj, szélesebb kori szolidaritasi
halét kell kitalalni, amely nem szilkségszerlien és kizarolagosan a vérszerinti kotelékeken alapul, hanem a
hovatartozas, a barati kor, a kozbs érzésvilag, a tdbbiek szikségleteir6l valé gondoskodas kolcsénds
nagylelklisége mentén tagozodik. A tarsas kapcsolatok hanyatldsa ugyanis kulondsen az idGéseket sujtja: az
életkor elérehaladtaval, valamint a fizikai és kognitiv gyengeségek felbukkanasaval egyutt gyakran eltlinnek
azok a tampontot jelentd személyek, akikre az élet problémaival vald megklizdés soran tamaszkodhatnak.
Néhany torténelmi Iéptékii, nagyszabasu felmérés, amelyet példaul az Egyesiilt Allamokban végeztek, azt
mutatja, hogy 1985 és 2004 kozott drasztikus mértékben csdkkent a barati, tamogatd halézatok mértéke: mig
1985-ben az emberek mintegy harom bizalmi személyre szamithattak, addig 2004-re ez a szam egy fére
csokkent. A csokkenés inkabb a baratokat, és nem annyira a rokonokat érinti. Ez a jelenség nagy jelent6ségi
hajtéeréként jelenik meg annak a kirobbano egészségligyi keresletnek a gerjesztése soran, amelyre ma
tarsadalmi szinten nincsen megfelel6 valasz, és amely nem minésithet6é rendellenesnek, tekintve, hogy a tarsas
kapcsolati halo szétmallasa 6nmagaban olyan tény, amely képes rontani az egyén testi és mentalis allapotat.

Ezért fontos megforditani a tendenciat, olyan koériltekint® tervek segitségével is, amelyek civil és egyhazi sikon
egyarant elé6mozditjak az odafigyelést és a gondoskodast, hogy az 6reged6é emberek ne maradjanak magukra.

T6bb orszagban az elmult évtizedekben az id6sotthonok adtak valaszt az atalakuloban 1évé vilagunkbol érkezd,
ndvekvd keresletre, habar szamos id6s ember tovabbra is a sajat otthonaban él, és azt kéri, hogy ebben az
alapvetd dontésében tamogassak és segitsék. Sok varosban évekkel ezelétt Iéteztek olyan - a kollektiv képzelet
szamara jol ismert - ,helyek” és létesitmények, ahova az idések életiik utolsé éveiben kertiltek, vagy sajat
dontésukbdl, vagy pedig mert a személyes korilményeik erre kényszeritették 6ket. Az évek mulasaval az
idésotthonok egyre szaporodtak, ugy a szamukat, mint a fajtajukat és a befogadoképességiiket illetéen. Az
egyhazmegyéken és néhany szerzetesrenden keresztul a katolikus egyhaz is hozzajarult és hozzajarul szamos
olyan otthon mikddtetéséhez, amely id6s embereknek biztosit lakhatast és ellatast. A vallasos személyzet
jelenléte kétségkivul értékndveld tényezét jelent ezeknél a nagymultu, megbecsilt intézményeknél, amelyek



hosszu idd 6ta konkrét megoldast jelentenek az 6regedés altal képviselt dsszetett tarsadalmi problémakorre.
Vannak nagyon szép példadk, amelyek ténylegesen bemutatjdk, hogyan lehet emberivé tenni a
legkiszolgaltatottabb idés emberekrdl valdé gondoskodast: a keresztény szeretetszolgalat példai, jotékony
mivek, nagymultu intézmények, amelyek nem fukarkodnak az energiakkal és eréfeszitésekkel, még a nehéz és
sokszor szinte kezelhetetlen anyagi helyzetek kbzepette sem.

A csaladok a maguk részérél gyakran sziikségmegoldasként folyamodnak a kdz- illetve maganintézményekben
torténd elhelyezéshez, abban a reményben, hogy minéségi ellatast biztosithatnak szeretteiknek.

Tagadhatatlan, hogy mikdézben egy id6ben a népes csaladok hazon belil meg tudtdk oldani az idésebb
csaladtagok gondozasat, manapsag a megvaltozott szerkezetli csalddok - amelyek ,szlikebbek”, mert
alacsonyabb a csaladtagok atlagos létszamuk, és ,kiterjedtebbek”, mert harom vagy tébb generaciobdl allnak - és
az Osszetett munkahelyi elvarasok, amelyek miatt a feln6ttek sokat vannak hazon kivil, az id&sekrél valo
gondoskodast teljesen Uj kihivassa alakitjdk at. Néhany szegény kozegben pedig az intézményi megoldas
konkrét valaszt jelenthet a sajat otthon hianyara. Es mikézben bizonyos idések &nalléan déntenek ugy, hogy
bekdltdznek az idésotthonba, hogy ott tarsasagra talaljanak, miutan egyedil maradtak, masok azért tesznek igy,
mert az uralkodo kultura miatt tehernek, zavaré tényezének érzik magukat a gyermekeik, csaladtagjaik szamara.

Ezeknek az intézményeknek a nagy részében az id6és ember méltdsaga és tisztelete mindig a roluk vald
gondoskodas alapkdveit képezte, és ez - a kontraszthatas révén - még jobban kidomboritja a rossz banasmad,
az emberi jogok megsértésének eseteit, amikor azok napvilagra keriilnek. Ebben az értelemben a koz- illetve
magankezelésben 1évd szocialis-egészséglgyi, illetve ellatd rendszerek hatalmas anyagi er6forrasokat fektettek
a harmadik és negyedik kor gondozasaba, magukba integralva az idésotthonokat.

Az évek mulasaval azonban a jogszabalyok kikényszeritették a nagy bentlakasos intézmények méreteinek
csOkkentését, kisebb és a vendégek szlkségleteihez jobban illeszkedd egységekre valtva le 6ket. Az is igaz
ugyanakkor, hogy az idésotthonok kérnyezete inkabb kérhazként, semmint lakasként van kialakitva, mikdzben
hianyzik bel6le a ra leginkabb jellemzd elem: tudniillik az, hogy a kérhazba azzal a reménnyel keril be az
ember, hogy a felgyogyulasa utan tavozhat onnan. Ez a tényez6 immaron egy rossz érzést alakitott ki, amely
teret nyert a kollektiv tudatban, orvosi és kulturalis téren egyarant. Ezért fontos az emberséges alapszovetet,
valamint a gondoskod6 és befogadd kdérnyezetet megdérizni, amelyben mindenki szamara lehetséges a
gondoskodas, szolgalat és talalkozas. Ahogy Ferenc papa emlékeztet ra: ,Az id6sek nem idegenek. Az idések
mi vagyunk: elébb vagy utébb megdregsziink, elkeriilhetetleniil, még ha nem is gondolunk ra. Es ha nem
tanulunk meg jol banni az idésekkel, akkor majd veltink is igy bannak”[19].

Az id6sek és a gyengeségben rejlé eré

Ebben a tavlatban az egyhazmegyék, plébaniak és egyhazi kozosségek is arra kapnak meghivast, hogy
figyelmesebben gondoljak at az id6ések vilagat. Az utébbi évtizedekben az egyhazfék tdbbszor is felszolaltak, és
sirgették az idések iranyaban a felelésségtudatot és a lelkipasztori gondoskodast.

Jelenlétiik nagy er6forras. Elég arra a meghatarozé szerepre gondolni, amelyet a hit meg&érzésében és
fiataloknak valé tovabbadasaban toltdttek be az ateista, autoriter rezsimek alatt sinylédé orszagokban. Es arra,
hogy mennyi mindent tesz tovabbra is szamos nagyszll6 azért, hogy atadhassa a hitet az unokaknak. ,Szamos
orszag szekularizalt tarsadalmaban - emelte ki Ferenc papa - a jelenlegi szll6i generaciok tébbnyire nem
rendelkeznek keresztény képzettséggel és él6 hittel, amelyet viszont a nagyszulék at tudnak adni unokaiknak.
Ok az elengedhetetlen lancszem a kisgyermekek és fiatalok hitre nevelésében. Szokasunkka kell valnia, hogy
lelkipasztori horizontjaink részévé tesszik és kozosségeink létfontossagu tagjainak tekintjik éket, és nem csak
alkalomszertien. Ok nem csupan olyan személyek, akikrél gondoskodnunk és akiket védelmezniink kell, hogy
életiik felett 6rkodjlink, hanem 6k az evangelizald lelkipasztorkodas szerepl6i, Isten hliséges szeretetének tanui
lehetnek.”[20]

Az kétségtelen, hogy az idéseknek a maguk részérél arra kell térekednilk, hogy bélcsen éljek meg az éregkort:
,Eletutunk utolsé szakaszanak ezek az évei ajandékot és kiildetést rejtenek magukban: igazi elhivast
Evangelii Gaudium révén meghirdetett 0j misszidos korszakba kell beilleszteni. Ez Krisztus jelenlétének
hirdetését jelenti az id6és emberek kozoétt [is]. Az evangelizacidénak a lelki névekedést kell el6segitenie minden
életkorban, mivel az életszentségre valdé meghivas mindenkinek szél, a nagyszuléknek is. Nem minden id6s
ember talalkozott még Krisztussal, és még ha talalkozott is, elengedhetetlen segiteni 6t abban, hogy Ujra



felfedezze keresztsége jelentését, életének ebben a sajatsagos szakaszaban, [...]: hogy uUjbdl ra tudjon
csodalkozni Isten szeretetének misztériumara és az 6rokkévaldsagra; [...] hogy felfedezze az irgalmas szeretet
Istenével valdé kapcsolatot; hogy a kozdsséglinkhéz tartozo idésektél azt kérjik, hogy legyenek az Ui
evangelizacio szerepl6i, és maguk is adjak tovabb az Orémhirt. Arra kapnak meghivast, hogy misszionariusok
legyenek’[22], akarcsak barmely mas életszakaszban.

Ebben az értelemben ,az Egyhaz olyan hely [lehet], ahol a generaciok arra kapnak meghivast, hogy osztozzanak
Isten szeretettervében, a Szentlélek ajandékainak kolcsdnds megosztasan alapulé kapcsolatban. Ez a
generaciok kozotti osztozas arra kotelez minket, hogy valtoztassunk azon, ahogy az id&seket tekintjik, hogy
megtanuljunk veliik kézésen a jovébe tekinteni. [...] Az Ur veliik is tud és szeretne Uj oldalakat irni, az
életszentség, a szolgalat, az imadsag oldalait”.[23]

Ugyanis a fiatalok és az id6sek egymasra taldlva a humanizmus Uj élteté nedvét hozhatjak a tarsadalom
szdvetébe, amely szolidarisabba teheti tarsadalmunkat. Ferenc papa tébb alkalommal is arra buzditotta a
fiatalokat, hogy legyenek nagyszileik mellett. 2020. julius 26-an, a vilagjarvany kellés kézepén a fiatalokhoz
fordulva igy szolt: ,Arra szeretném hivni a fiatalokat, hogy a gyengédség gesztusaval forduljanak az id6ések,
kildbndsen a legmaganyosabbak felé, akik idésotthonokban és intézményekben laknak, és hénapok 6ta nem
taldlkozhatnak szeretteikkel. Kedves fiatalok! Ezen id6s ember koézul mindenki a Ti nagyszul6tok! Ne hagyjatok
magukra 6ket! Folyamodjatok a szeretet leleményességéhez, hivjatok éket telefonon, videohivassal, kildjetek
nekik Uzeneteket, hallgassatok meg &ket! [...]. Klldjetek nekik dlelést!”. 2012-ben XVI. Benedek pedig igy
fogalmazott: ,Nem létezhet valddi emberi nOvekedés és nevelés az idésekkel valé aldasos kapcsolat nélkiil,
mert mar csupan a létezésik is olyan, mint egy nyitott kényv, amelyben a fiatal nemzedékek értékes
Utmutatasokra lelhetnek életutjukhoz”.

Az Oregség az emberi létezés végsé rendeltetésre is utal. Il. Janos Pal 1999-ben e szavakkal fordult az
idésekhez: ,Surgbsen vissza kell nyernink a helyes tavlatot, melybél az élet a maga egészében szemlélhet6.
Es ez a helyes tavlat az 6rokkévaldsag, melynek donté elékésziilete maga az élet, minden egyes fazisaban. Az
ember allandé érlelédésében az drokkévalosag felé vezet6 uton az éregkornak is megvan a maga szerepe. [...]
Ha az élet zarandoklat Isten misztériuma felé, akkor az éregkor az az idészak, amikor magatol értet6édébben
tekintiink ezen misztérium kiszobe felé’[24]. Az 6regedd ember nem a véghez koézeledik, hanem az
Orokkévaldsag misztériumahoz; és annak megértéséhez arra van sziiksége, hogy kdzeledjék Istenhez és a Vele
valo kapcsolatban éljen.

Az Egyhaz szamara a szeretetszolgalatbdl fakado feladat toérédni az idések lelkiségével, és a Krisztussal valé
bens6ségesség és a hit megosztasa iranti vagyukkal.

Az a tanUsagtétel is értékes, amelyet az idések adhatnak a maguk gyengeségével. Ugy is értelmezhetd, mint
JLanitas”, életbdl fakado tudasatadas. Ezt fejezi ki a feltamadott Krisztus talalkozasa Péterrel a Tibérias tavanak
partjan. Az apostolhoz fordulva igy szdl: ,Amikor fiatal voltal, felévezted magad, s oda mentél, ahova akartal. De
ha majd megdéregszel, kiterjeszted karod, s mas fog felévezni, aztan oda visz, ahova nem akarod” (Jn 21,18).
Ezek a szavak mintha Osszefoglalndak az o6regkoraban legyengild emberre vonatkozo teljes tanitast:
.Kiterjesztjik karunkat”, hogy segitséget kérjink. Az idések emlékeztetnek benniinket minden emberi Iény
mélyen gyokerez6 gyengeségére, meg ha egészséges is; emlékeztetnek arra, hogy raszorulunk a segitségre és
a tdmaszra. Az dregkorban, amikor az dnellatas minden formdja ellehetetlenil, a segitség koldusaiva valunk.
~LAmikor erétlen vagyok, akkor vagyok erés” (2Kor 12,10), irja Pal apostol. Az erétlenségben Isten maga az, aki
elsékeént kinyujtja kezét az ember felé.

Az dregkor megértéséhez ezen a lelki horizonton is kell kdzeliteni: ez az Istenre val6 rahagyatkozashoz megfelel®
id6. Ahogy a test gyenglil, a pszichés életerd, az emlékezbtehetség és az elme hanyatlik, egyre nyilvanvalobba
valik az emberi személy Istentél valo fliggése. Lehet persze olyan, aki az 6regkort biintetésnek €éli meg, de olyan
is, aki alkalomnak arra, hogy Isten-kapcsolatat Uj alapokra helyezze. Az emberi tamaszok kihullasa utan a hit valik
az alapvet6 erénnyé, amelyet nem csak ugy élink meg, mint a kinyilatkoztatott igazsagok elfogadasat, hanem
ugy is, mint a minket soha el nem hagyo Isten szeretete feldli bizonyossagot.

Az id6sek erbtlensége provokalo is: arra sarkallja a fiatalokat, hogy elfogadjak a masoktol valo fuggést, mint a
élethez vald viszonyulas modjat. Csak egy fiatalkbzpontu kultira filének hangzik az ,id6s” kifejezés
megvetének. Az id6sek erbtlenségét befogadni képes tarsadalom reményteli jovét tud kinalni mindenki
szamara. A kiszolgaltatottak élethez vald joganak megvonasa azt jelenti, hogy ellopjuk a reményt, féként a
fiataloktdl. Ezért mindenkit érinté sulyos probléma, ha - akarcsak a nyelvezet szintjén is - kiselejtezzik az
id6seket. Vilagos Uzenete ez a kikdzdsitésnek, amely a befogadas oly gyakori hianyanak alapjanal all: legyen



bar sz6 a megfogant emberrél, a fogyatékosrodl, a bevandorlérél vagy az utcan élérél. Nem fogadjuk be az
életet, ha tulsagosan erétlen és gondoskodasra szorul, nem szeretjik a valtozasaiban, nem fogadjuk el a
gyenglilését. Es ez sajnos nem csak tavoli eshetéség, hanem bizony gyakran eléfordul, ahol a magara hagyas -
ahogy a papa gyakorta elmondja - a rejtett eutanazia egy formajava valik[25], és olyan lzenetet hordoz, amely
az egész tarsadalmat veszélyezteti. Veszélyes magatartas ez, amely vilagosan kifejezésre juttatja, hogy az
erétlenség ellentéte nem az erd, hanem a hibrisz, ahogy a goérogdk nevezték: a hatarokat nem ismerd
elbizakodottsag. Nagyon elterjedt tarsadalmainkban, és agyaglabu kolosszusokat terem.

Onteltség, gég, hetykeség, a gyengék megvetése jellemzi azokat, akik erésnek képzelik magukat. Ezt a
viselkedést megbélyegzi a Szentiras, amely szerint Isten gyengesége erésebb az embereknél (1Kor 1,25).

Es Isten kivalasztotta azt, ami a vildg szemében gyenge, hogy Osszezavarja az eréseket (1Kor 1,27). A
kereszténység nem csak hogy nem utasitja és nem rejti el az ember gyengeségét, a fogantatasatdl egészen a
haldla pillanatdig, hanem tisztelettel 6vezi, értelemmel és egyenesen erbvel ruhazza fel. Az persze nem
mondhaté felszines hozzaallassal, hogy 6regedve automatikusan jobbakka valunk: a felnéttkorban mar meglévé
hibak és csiszolatlansagok fel is er6sddhetnek, és az 6regségunkkel és a vele jaré gyengeségekkel valo
szembestilés olyan id6szakot jelenthet, amelyet a belsd rossz érzés, a tObbiekkel szembeni elzarkézas vagy a
kiszolgaltatottsag elutasitasa jellemez.

De a keresztényeknek - és kuldéndsen is nekik - a szeretet okossagaval el kell gondolkozniuk, hogy Uj
kilatasokat és utakat talaljanak, amelyekkel valaszokat adhatnak nem csupan az 6regedés, hanem sokkal
inkabb az 6regségben megnyilvanuldé gyengeség altal jelentett kihivasra. Az ugyanis tagadhatatlan, hogy a
betegség, az 6nallésag elvesztése, amely felltheti a fejét, gondokat okoz, és jogos, ha segitségre van
szlkségunk.

Az egyik evangéliumi toérténet kilondsen is kidomboritia az idés kor értékét, és a benne rejl6, meglepd
lehet6ségeket. Arrél az esetrdl van szd, amikor az Urat bemutatjdk a templomban, amely neves naprdél a
keresztény hagyomany a ,Taldlkozas Unnepe” elnevezés alatt emlékezik meg. Abbdl az alkalombdl ugyanis két
éltes személy, az agg Simeon és Anna talalkozik a gyermek Jézussal: két gyenge idés ember nyilatkoztatja &t ki
a vildgnak, mint a nemzetek vilagossagat, és beszél réla mindazoknak, akik az isteni igéretek beteljesedését
vartak (vo. Lk 2,32.38). Simeon a kezébe veszi Jézust, és ezzel a Gyermek és az id6s ember- mintegy a foldi
létezés kezdetét és végét szimbolizalva- kdlcsdndsen egymast tamogatja: ahogy ugyanis néhany liturgikus
himnusz hirdeti ,az 6reg tartotta a Gyermeket, de a Gyermek volt az id6s tamasza”. A remény igy két térékeny
ember - egy Gyermek és egy id0Gs - talalkozasabol fakad, arra emlékeztetve ezekben a mostani - a teljesitmény-
és erdkultuszt felmagasztald - idékben, hogy az Ur erészeretettel a kicsinységben mutatja meg a nagysagot, és
a gyengédseégben az erét. Ez az epizdd - ahogy azt a Szentatya tébbszdr is alahuzta - nyomot hagy a Jézust a
templomba elhoz6é Maria és Jozsef altal képviselt fiatalok, illetve az 6ket fogadd és utmutatasokkal ellatdé agg
Simeon és Anna kozotti talalkozason is. A talalkozasban ugyanakkor a szerepek felcserélédnek: a bibliai
szOveg - visszatérd ismétlésekkel - kidomboritja, hogy a fiatalok mennyire térekednek a hagyomany hiiséges
kdvetésére, tartva magukat ahhoz, amit az ,Ur térvénye” el6ir (vd. 22-24.27), mig az idések - a jové
megjovendodlésével - a Lélek ujdonsagat fedik fel (vo. 25-27).

Mindez a fiatalok és id&sek kozotti nyilt és befogado talalkozas gyimolcsot hozo keretében valdsul meg, amely
Osi igéret beteljesedését teszi lehetéveé: ,Ez az epizdd beteljesiti Joel jdvenddlését: «Fiaitok és leanyaitok
joévenddlni fognak, véneitek almokat almodnak, ifjaitok meg latomasokat latnak» (Jo 3,1). Ebben a talalkozasban
a fiatalok meglatjak kildetésiiket, és az id6sek megvalositjak almaikat’[26]. Mintha ez a profécia azt mondana
nekunk, hogy a jové csak akkor nyit meg meglepd lehetéségeket, ha kdzdsen gondozzuk. A fiatalok csak az
idéseknek kdszdnhetéen talalhatnak ra gyokereikre, az id6sek pedig csak a fiataloknak k&szonhetéen nyerik
vissza képességuket arra, hogy almodjanak. Ferenc papa tobbszoér is kihangsulyozta ennek sziikségességét
mind az Egyhaz, mind a tarsadalom szamara, azt javasolva, hogy merészen batoritsuk a nagysziil6ket arra,
hogy almodjanak: nem csak azért, hogy Ujra langra lobbanjon benniik a remény, hanem azért is, hogy a fiatal
nemzedékeknek atadjak azt az élteté életnedvet, amely az id6sek almaibdl fakad, akik az emlékezet
potolhatatlan atvivéi, amivel bolcsen iranyt adhatnak a jovonek. Ezért van az, hogy az idések megfosztasa
.profétai szereplktdl” azaltal, hogy merd termelékenységi megfontolasokbdl félre rakjuk 6ket, felbecstilhetetlen
elszegényedést okoz, a bodlcsesség és emberség megbocsathatatlan elvesztegetését. Az idéseket félretolva
elvagjuk azokat a gyokereket, amelyek lehetévé teszik a tarsadalomnak, hogy felfelé ndévekedjen és ne
alacsonyodjon le a jelen atmeneti szlkségleteinek szintjére.

A paradigma, amit fel kivanunk kinalni, nem elvont utépia vagy naiv kdvetelés, hanem Uj és bdlcsebb
kozegészségligyi politikakat, és az oregkornak jobban megfelelé ellatasi rendszerre vonatkozé, eredeti



javaslatokat hathat at és taplalhat. Amelyek hatékonyabbak is, amellett, hogy emberségesebbek. A kdzjé etikaja
kivanja ezt, valamint az az alapelv, amely a minden egyes egyén méltésaganak tiszteletben tartasat hirdeti,
barminem( - akar életkori - kiildbnbségtétel nélkil. Az egész civil tarsadalomnak, az Egyhaznak és a kilonféle
vallasi hagyomanyoknak, a kultura, az iskola, az 6nkéntesség, a szorakoztatdipar, a gazdasag és a tarsadalmi
kommunikacié vilaganak érzeniuk kell annak felel6sségét, hogy - ennek a kopernikuszi fordulatnak a keretében
- U] és nagyhatasu intézkedések szllessenek, amik lehetévé teszik az id6sek szamara, hogy csaladi
kérnyezetben, a sajat lakasukban, de mindenképpen inkabb a lakasra, semmint a kérhazra emlékeztetd,
otthonos kodzegekben kaphassanak gondoskodast és ellatast. Kulturdlis fordulatrél van szé, amely
megvaldsitasra var. A Papai Eletvédé Akadémia figyelni fog arra, hogy ezt az utat olyannak mutassa be, amely
a leghitelesebb mddja az emberi |ényre vonatkozd mély igazsagrol valoé tanusagtételnek: aki Isten képe és
hasonlatossaga, a szeretet koldusa és mestere.

+ Vincenzo Paglia Renzo Pegoraro
Eln6k Titkar
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