Tippek okos eszkdzok okos hasznalatahoz

dr. Pécsi Rita a Pasaréti K6z6sségi Hdzban tart ingyenes el6addst

Az Gjonnan nyilt Pasaréti K6zosségi Hazban miikédo6 csalddpasztoracios kozpontban neves
szakemberek segitik a kamaszokat, csaladokat, neveldket, elvaltakat, 6zvegyeket, csakhogy
néhanyat emlitsiink az érdekl6ddk koziil. Uzsalyné dr. Pécsi Rita egyike az el6addknak, akik minden
hdnapban egy aktualis és értékes témaban adnak hasznos tippeket a csaladoknak. Szeptember 21-
én példaul az okoseszkoz6k okos haszndlatara tanit meg a neveléskutato.

»5 520il6bél 4 azt hiszi, hogy a gyermekére jotékony hatdssal van, fejleszti az okos eszk6z” —
hangsulyozta a téma fontossdgat dr. Pécsi Rita. ,Mert amellett, hogy valdban nagyon hasznosak,
dopamint termelnek, azaz belsé doppingszert, amely komoly filiggdséget okozhat. Ezért kell
megtanulni jol banni vele és ennek kialakitdsa komoly, ha nem a legkomolyabb kihivds manapsdg egy
csalddban” — tette hozza a neveléskutato, aki az el6adason javaslatokat is ad, mivel helyettesithet6k
a telefonok, szamitégépek, illetve elmondja, hogyan teremthetjik meg a gépek és a valdsag kozotti
kivanatos aranyt az életiinkben.

A mozgds és alkototevékenység, amelyekben hatékonynak érezziik magunkat, a miivészet és az
érzelmeket dtélé helyzetek, a természet kdzelsége, az él6 kapcsolatok mind segitenek” — szogezte le a
szakember, aki emellett fontosnak tart praktikus fogdsokat is beépiteni az életbe. Példaul alvas el6tt
1-2 éraval mar ne nézziink képernydket, legyenek a hdzban médiamentes 6vezetek, a
vacsoraasztaltdl szaml(izzik a kityuket.

»Miutdn még nem alakult ki az okos eszk6zék haszndlatanak kulturdja, fontosak a szabdlyok,
mdskiilénben, nem mi irdnyitunk, hanem azok benniinket.” — mondta.

A Pasaréti K6zosségi Hazban szeptember 21-én, 19.00 érakor kezd6d6 el6adas ingyenes



