
LIC.THEOL. CORBIN GAMS MTH: Teológus, tanár,  
író, az Osztrák Katolikus Püspöki Konferencia alá tartozó 
„Initiative Christliche Familie” munkatársa.  
A Heiligenkreuz-i XVI. Benedek Főiskolán vezeti  
a Test teológiája, Test-kötődés-identitás, és a 
Fejlődésérzékeny szexuálpedagógia című képzéseket.

BIRGIT GAMS: szociálpedagógus, író, értelmi fogyatékosoknak otthont 
adó intézmény vezetője a sváci Altstättenben. Férjével 2005 óta tartanak 
a test teológiáját népszerűsítő előadásokat.
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B I R G I T  G A M S

Író, szociálpedagógus, egy értelmi fogya-
tékosoknak otthont adó intézmény veze-
tője a sváci Altstättenben. 
Férjével 2005 óta tart népszerű előadáso-
kat  „test teológiájáról”.

L I C . T H E O L .  C O R B I N  G A M S  M T H

Író, tanár az osztrák püspöki konferencia 
felügyelete alatt működő „Initiative Christ-
liche Familie” munkatársa.
A „Test teológiája” és a „Test-kötődés-iden-
titás. Fejlődésérzékeny szexuálpedagógia” 
című kurzusok vezetője a Heiligenkreuz-i 
XVI. Benedek Főiskolán.
Feleségével 2005 óta tart népszerű előa-
dásokat a „test teológiájáról”.

„ Ő S Z I N T É N  H I S Z E M ,  hogy volt egy pillanat, amikor magam is 
feltalálhattam volna a házassági esküt (mint intézményt) a saját kútfőmből. Aztán, 
legnagyobb megnyugvásomra felfedeztem, hogy már feltalálták.” Pontosan így 
éreztem magam, mint Gilbert Keith Chesterton, akitől ez az idézet származik, 
amikor elolvastam a Gams házaspár könyvét, hogy ugyanis a feleségemnek és 
nekem rég meg kellett volna írnunk egy ilyet, és mekkora megnyugvás, hogy 
ők már megírták. Birgit és Corbin Gams közérthetően, őszintén és igaz módon 
mondják el mindazt, amit mi a saját bőrünkön megtapasztaltunk. Mi szinte 
mindent elkövettünk házasságkötésünk előtt és után is, hogy a közös életünk 
zátonyra fusson. Hogy mégsem így történt, azt legfőképpen az Egyház embereinek 
és tanításának köszönhetjük, akik hitelesen tudták közvetíteni felénk Isten tervét az 
emberi szerelemről. Egészen konkrétan annak a tanításnak, amiről évekkel később 
megtudtuk, hogy úgy hívják, a Test teológiája. Emlékszem, mekkora élmény volt, 
amikor először kerültek elénk jól megfogalmazott mondatokba öntve mindazok 
a gondolatok, amelyekre a saját életünk tanulságaiból, intuitív módon magunk is 
rádöbbentünk. 

Szent II. János Pál pápa Test teológiája a 2000 éves Katolikus Egyház egyik 
legnagyobb kincse. A Gams házaspár óriási erénye pedig, hogy közérthető 
formában tudják továbbadni ezt a kincset, amely így amolyan kézikönyv-
ként, útikalauzként szolgálhat társkeresőknek, házasságra készülőknek, és 
házasságban élőknek, megelőzésre, tűzoltásra és hosszú távú szeretetkap-
csolat-építésre egyaránt.

Krúdy Tamás újságíró, a könyv szerkesztője

„A szeretetről szeretnék beszélni 
nektek,

a szeretetről, amelyre Isten teremtett 
titeket,

és amelyre mindannyian 
vágytok.”

II. János Pál

Ezzel a könyvvel köszönetet szeretnénk 
mondani II. János Pálnak, hogy 
annyira szerette a fiatalokat  
és a családokat, és mindenekelőtt 
hálánkat szeretnénk kifejezni  
a Test teológiájáért. Arra vágyunk és 
azért imádkozunk, hogy minél többen 
felfedezhessék Isten csodálatos tervét 
az emberi szerelemmel kapcsolatban, 
és aszerint is éljenek.
Újra és újra megtapasztaltuk, hogy  
a Test teológiája be tudja gyógyítani  
a múlt sebeit, és új utakat nyit meg  
az ember előtt. A remény üzenete  
ez az emberek számára, akik 
olyannyira vágyódnak a szeretetre.
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10 éves a párKatt.hu katolikus házastárskereső
Több ezer találkozás, több száz házasság, több tucat gyerek  
– a Gondviselés az interneten keresztül remekül működik.  
És az elmúlt évtized nem csak sikeres és örömteli, de rendkívül  
tanulságos is volt számunkra. Rájöttünk, hogy nem elég tökéletes  
fórumot biztosítani a megismerkedéshez, hanem segítenünk kell  
abban is, hogy férfiak és nők képessé váljanak elköteleződni,  
és a házasságban egymáshoz és Istenhez egyre közelebb kerülni.

A TestTeo.hu önkéntes csapata több éve foglalkozik 
Szent II. János Pál pápa a Test teológiájában 
megfogalmazott tanításának megismertetésével, 
egész hétvégés lelkigyakorlatok formájában.  
Eddig már közel 1500 érdeklődő (zömében 18-35 év 
közötti fiatal) vett részt ezeken a lelki programjaikon.

Isten csodálatos ajándékáról, a testünkbe írt szerelemről szól  
Szent II. János Pál pápa egyik legnagyobb szellemi-lelki öröksége,  
a Test teológiája. Ennek feltérképezéséhez ad segítséget és új szempontokat 
a német házas- és szerzőpáros Birgit és Corbin Gams teológus
2023. február 18-án, szombaton 16 órától  
a Párbeszéd Házában, 
melyre nagy szeretettel vár minden érdeklődőt  
a 10 éves párKatt.hu és a TestTeo’ csapata.

Helyszín: Párbeszéd Háza
1085 Budapest, Horánszky utca 20.
—
Köszöntőt mond Marton Zsolt váci megyéspüspök,  
a Magyar Katolikus Püspöki Konferencia családreferens püspöke
—
16:00-17:00 könyvbemutató: Útikalauz szerelmeseknek 
Birgit és Corbin Gams szerzőpárossal beszélget Krúdy Tamás újságíró
—
17:30-19:00 Corbin Gams előadása
A test nyelve – a mennyek dala. Gondolatok a Test teológiája tanításról

Útikalauz mindannyiunknak 
Isten testünkbe írt üzenetéhez

BIRGIT ÉS CORBIN GAMS  

ÚTIKALAUZ SZERELMESEKNEK
II. JÁNOS PÁL PÁPA 
TEST TEOLÓGIÁJA A GYAKORLATBAN

Az eseményre a szervezők munkájának segítése,  

és a megfelelő számú tolmácsvevők biztosítása érdekében  

kérjük EZEN a linken regisztráljanak.

Könyvbemutató, előadás, születésnap… 

A könyvről bővebb információ a Magyar Kurír,  
illetve a parkattkonyvek.hu weboldalakon található.

https://www.parkatt.hu/
https://www.testteo.hu/testteo-csapat/kik-vagyunk/
https://www.parkatt.hu/
https://www.testteo.hu/testteo-csapat/kik-vagyunk/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewXH6VJOgN-uajnhE6izLT5hpk8FGxAYM_O_8VcfeN2peBJg/viewform
https://www.magyarkurir.hu/hirek/birgit-es-corbin-gams-utikalauz-szerelmeseknek
https://parkattkonyvek.hu/

