Népszeriisit6 tablazat
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VB50QW8r6h5 pdXM5CQOKzfq7gkkibWu60Rwaw
3abaf8/edit

Templomban, levlistakon hirdetheté széveg

A Jézus Szive Tarsasaga és Onkéntesek egyuttmikddésében idén majusban immar harmadik
alkalommal kertl megrendezésre a 30 napos Igent mondok online néi lelkigyakorlat. A lelki ut - melyre
az elmult két évben tobb mint tizezer magyar né jelentkezett a vildag minden tajardl -, Maria
ndiségének és mindennapjainak szemlélésével segit kimondani az igent a sajat életiinkre.

Az idei évben - a teljesen meguijult tartalom mellett - a szervezék meglepetéssel is készlilnek.
Jelentkezni aprilis 30-ig lehet, részletek és jelentkezés a Jézus Szive Tarsasaga honlapjan
(https://www.sjc.hu/igent-mondok-noi-lelkigyakorlat-2023) és az Ilgent mondok Facebook oldalon
(https://www.facebook.com/igentmondok).

Sablon levél
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Kedves Ismeré’si]nk!

Szeretnénk a figyelmedbe ajanlani a Jézus Szive Téarsasaga szervezésében immar harmadik éve
megrendezésre kerulé Ilgent mondok online ndi lelkigyakorlatot! Nagy érominkre idén majusban ismét
tobbezer magyar n6 fog egyutt imadkozni, kilénleges lelki- és imakdzdsséget alkotni a vilag tébb mint
harminc orszagaban. Arra hivunk Téged, csatlakozz Te is a lelkigyakorlatos csapathoz!

Igent mondani Istenre, az életemre és masokra - igen egyszer(inek tlinhet, és mégsem az. A
lelkigyakorlat harminc napjaban - Maria ndiségét és mindennapjait magunkhoz kdzel engedve -
ratalalhatunk valddi ndiségiinkre, amit Isten rélunk megalmodott. Felfedezhetjiik, hogy létezésiink
sokak szamara ajandék. Az idei lelkigyakorlat négy hete néi valésagunk négy pillérét jarja korbe:

e Szépség, értékesség

e Hit,ima

e Kapcsolatok, k6z0sség


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VB5QW8r6h5_pdXM5CQQKzfq7gkkibWu60Rwaw3abaf8/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VB5QW8r6h5_pdXM5CQQKzfq7gkkibWu60Rwaw3abaf8/edit
https://www.sjc.hu/igent-mondok-noi-lelkigyakorlat-2023
https://www.facebook.com/igentmondok

e Szabadsag

Ebben az évben kulénleges meglepetéssel is készilink: csitdrtdkonként egy férfi szemszdgébdl
lathatjuk majd magunkat. Ezeken a napokon nagy érémiinkre Lackfi Janos, Guia Hugo atya, Siliveges
Gergd és Huszti Zoltan atya szél hozzank.

Kdszonjuk, ha segitesz nekiink a lelkigyakorlat népszerisitésében! Célunk, hogy minél tébbekhez
eljusson a lehetéség, de neked is jo, ha sok ismerds imatarssal jarsz a lelkigyakorlatos uton. Ennek
érdekében kérlnk, tovabbitsd ezt a levelet minél tobb ismer6stdnek, oszd meg a plébaniai
levelezdlistan vagy k6zdsségi oldalon! Hogy az id8sebb generaciohoz is eljusson a lehetéség, ha van
ra lehetéséged, nyomtasd ki a csatolt plakatot, és plébanosoddal egyeztetve tedd ki a templomi
hirdetétablara!l

Szeretettel hivunk a lelkigyakorlat nyité szentmiséjére, mely 2023. aprilis 26-an, szerdan, délutan 18
orakor lesz Budapesten a Sziklatemplomban. Nagy o6réminkre a misét Martos Levente Balazs
piispok fogja celebralni. EI6 kdzvetités az Igent mondok YouTube csatornéjan lesz.

Az Igent mondok lelkigyakorlatra jelentkezni a
https://www.sjc.hu/igent-mondok-noi-lelkigyakorlat-2023  linken tudsz. (Jelentkezni akkor is
szukséges, ha korabban mar lelkigyakorlatoztal.)

Ha szeretnél a 2022-es és a 2023-as lelkigyakorlatrdl olvasni, hallani, ajanljuk a kdvetkezéket:
Igent mondok Facebook oldal

Igent mondok YouTube csatorna

Magyar Kurir beszamoldja a 2022-es nyitomiséré|

Beszamold a 2022-es lelki naprdl

EWTN Katolikus Televizio: Délelétt - Lelkigyakorlat néknek - Jacsé Annamaria és
Balla Erika SJC

A Maria Radié hangarchivuma

e Békési Erika személyes hangvétell beszamoldja 2022-es zard szentmisérdl

Nagyon varunk!
Szeretettel és imaval a Jézus Szive Tarsasaga neveében:
Balla Erika SJC, Tyukodi Beata SJC, Jacsé Annamaria, Szebedy Bolda és Békési Erika

Cimzettdl fuggden csatolmany: 1 plakat


https://www.youtube.com/@Igentmondok
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sjc.hu%2Figent-mondok-noi-lelkigyakorlat-2023%3Ffbclid%3DIwAR2uNAG4UpiU_-vU7zmgtad7z0Vk7GMcsVFZvcKMFTHZYRganFb8C81XmDI&h=AT1PxzkOMa2cjxqnK1BQ1xpxD5E-ENmOx5NNO5E9fLtH1lA2PjAKlSsA_TXujpRFy-cVe2zz7sMIKVIrDFhlWo4sxe4o1bNlzfSSo2Wkra9zPHt7HCVVOTGudzieR_joVw&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3pUqRL5TRunKtnPY3zxES0Xq-WoGSmC2X4x3_Ryfk6JyGOuuD6dBUXlhdmFae101P19YUJXbs8qlMUjIOswRY8yi4VYb-P_5bY2oaeCHZV7XJ-Oeocyq4DT4TW0BAqQNEf__3j5xJdM_0Wx03SEXhno7MdH_K-NyMsyBgy0Mk9EeZHPArf9_ZCkkHMvUDq0rt0jMeo6qAj
https://www.facebook.com/igentmondok
https://www.youtube.com/@Igentmondok
https://www.magyarkurir.hu/hirek/a-levesnek-is-ido-kell-hogy-megfojon-iden-is-elkezdodott-harmincnapos-online-noi-lelkigyakorlat
http://www.tahisziv.hu/az-igazi-szabadsag-az-igenekben-rejlik
https://www.youtube.com/watch?v=FWhjSZ-KT2I&t=384s
https://www.youtube.com/watch?v=FWhjSZ-KT2I&t=384s
https://hangtar.mariaradio.hu/Igent_mondok
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0NLvNagySTQDcodYEaXB1KAMv5nLPNcKTydufRo2d1pUwbj8jM9wxNxguJy3LJtRsl&id=104216721560349
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MIRE SZAMITHATSZ?

...rdtaldlhatsz valodi néiségedre,
amit Isten rélad megdlmodott.

* Napi imaanyagok képpel és zenével
o Kulonleges lelki kozosség
* Igény esetén online imaalkalmak

Nyit6 szentmise - dprilis 26. 18:00
Budapest, Sziklatemplom

JELENTKEZZ !

https://www.sjc.hu/igent-mondok-noi-lelkigyakorlat-2023




