


A DIJROL

A Katolikus Karitasz vezetésége 2012-ben alapitotta
meg a Caritas Hungarica Dijat. A dij célja biztositani a
karitasz 6nkénteseket arrél, hogy az Egyhaz értékeli a
raszoruloknak nyujtott karitativ munkdjukat. Ennek
jeléil  kilon  kitlintetéssel jutalmazza azokat az
Onkénteseket, akik ezen a téren Krisztus szeretetérdl
példaértékien tettek tanusagot szolgalatukban.

A dfj célja tovabba buzditani a k6z6sségeket a karitativ
tevékenységre

Arpad-hazi Szent FErzsébet példdja nyoman; és
példaképiil allitani masok elé azokat a koztink él6
hiveket, akik Krisztus szeretetével onzetlenul
segitenek a raszoruldkon Jézus tanitasa szellemében:
s 2uert ébes voltam és ennem adtatok, somjas voltam és
innom  adtatok, vdndor voltam és befogadtatok, mezitelen
voltam és felrubaztatok, beteg voltam és meglitogattatok,
bortonben voltam is folkerestetek...” (Mt 31,35-36).

A dijra minden évben egyhazmegyénként legfeljebb
harom plébaniai Onkéntes karitaisz munkatarsat
javasolhat a helyi karitasz igazgatd. Az elismerést azok
a plébaniai 6nkéntes karitasz munkatarsak kapjak, akik
a legtobbet tettek karitativ tevékenységben a
raszorultakért: mint példaul az id8sek, betegek,
csaladok, gyermekek, a tirsadalom peremére
sodrédottak tdimogatasa.



DEBRECEN-NYIREGYHAZI
EGYHAZMEGYE

RAFFAI ZOLTANNE

Raffai Zoltanné husz éve folytat Onkéntes karitativ
tevékenységet a nyiregyhazi Magyarok Nagyasszonya
Karitasz Csoportnal. Rendszeresen részt vesz a gytléseken,
betegeket, id6seket latogat, élelmiszert gydjt és oszt. Az
éves zarandokutjaikon idegenvezetSként kalauzolja karitasz
csapatot. like, mint kivalé pedagdgus és édesanya, jésagot
arasztva igyekszik ellatni a ra bizott feladatokat. A karitasz
tagokkal maximadlisan egyluttmikods. Személyisége és
tudasa sokak szamara meghatirozo.

REKTOR JOZSEFNE

Rektor Jozsefné a Hajdusamsoni Keresztel6 Szent Janos
Karitasz Csoport alapité tagja és vezetSje. Az alapitasra
2016-ban kertlt sor, amikor a helyi ciganypasztoracié egyik
tagjanak hatasara a raszoruldk és szikséget szenvedSk
megsegitésére  kotelezte el magit. Edesanyja élete
példaértékd volt szamara, és mar gyermekkora Ota atsz6tték
napjait az irgalmassag cselekedetei. Magdika segitékészsége
kévetendd, oly odaadassal fordul a bajbajutottak felé. Az
ukrajnai menekiltvalsag idején személyesen kereste meg a
menekild csalddokat, hogy testi és lelki taplalékkal lassa el
Oket. Kedvessége, lelkiismeretes munkdja altal Isten
irgalmas szeretetét sugarozza az emberek felé.



EGRI FOEGYHAZMEGYE

GYARMATI ZOLTANNE

A Recski Karitasz Csoport 2004-ben alakult, melynek
Gyarmati Zoltanné az egyik alapité tagja. Ev végén, 88
évesen befejezi a karitdsz munkat, mely eddig
mindennapjait teljesen atsz6vé tevékenység volt. Segit
tevékenységét id6s korban is, a fiatalokat meghazudtol6
lelki- és fizikai erGvel végezte. Fva Gszintén érdeklédik és
meglatja, hogy az egyes embernek mire van sziksége, igy
hatalmas segitség tudott lenni a karitasz akciokban és a
csoport életében is. Kozel ezer alkalommal vezette az
élelmiszermentést és az élelmiszerosztast. A ruhaosztasban
az egyik legaktivabb 6nkéntes, raszorulé szomszédjainak
ebédet t6z, karacsonykor bejglit siit. Lelkesedése és
munkaja mindannyiunk szamara példaado.

LADINE NAGY NIKOLETTA

Ladiné Nagy Nikoletta a mez6csati Boldog Gizella Karitasz
Csoport alapité tagjaként 2015 6ta végzi aldasos munkajat
dél-borsodi telepiiléseken azokért, akik valami miatt
kevesebbet kaptak az élett6l, mint masok. Karitativ
tevékenysége soran a ,,Sz¢ép Otthonok” Programban
szamos csaladnak segitett lakohelyiik feldjitasaban, illetve
az ,Akarom” Programban héztartasi és életviteli
tanacsokkal latta el a nem optimalisan szocializalédott
szil6k felzarkéztatasat. Elelmiszeradomanyt gyt és oszt a
raszoruld csaladok részére, a hivatalos tigyek intézésében
segit, iskolai felzarkoztatast tart a szegregatumokban
éloknek. Nikoletta 1d6s, fogyatékos és pszichiatriai
otthonokban ¢l5 betegeket, sériilt gyermekeket latogat.



EGRI FOEGYHAZMEGYE

TOROK JOZSEF

Torok Jozsef 1999-ben lett tagja a tiszafiiredi Salkahazi Sara
Karitasz Csoportnak, 2007-t6] pedig csoportvezetSként
iranyitja azt, f6allasa mellett. Legfontosabb tevékenységiik
a raszorulok segitése Tiszaftireden és a plébania teriiletéhez
tartozo teleptléseken. Elnyerték a kérnyékbeliek bizalmat,
akik igy mar batran keresik Gket. ElelmiszergydGjtéseket
szerveznek, a Covid-jarvany idején sok id6st tamogattak a
bevasarlasban, gyogyszer kivaltasaban és {igyintézésben.
Jozsef az id6sek felkarolasat Isten-szolgalatnak tekinti:
kotetlen beszélgetéseket szervez a Tiszafuredi Platan
Nyugdijas Otthonban laké idSseknek, musorokat ¢és
igeliturgiat tartanak. A varosban ¢él6 fogyatékos és idGs
embereket rendszeresen latogatjak, hogy a maganyt
feledtetni tudjak velik.



ESZTERGOM-BUDAPESTI
FOEGYHAZMEGYE

GREGOR JANOSNE

Gregor Janosné 1996-ban a Sarisapi Szent Imre Karitasz
alapité tagja volt. 1999-t6l kezdve tébb éven keresztiil
nehéz helyzetben 1évé gyermekeket és hittanosokat
taboroztattak Miskolctapolcan. Elinditottak a ,,Végy eggyel
tobbet!”  adomanygyljt6  mozgalmat, mellyel az
Ipolytdlgyesi Szent Erzsébet Otthont segitették. 2006-ban
biztdk meg a karitdsz csoport vezetésével: csaladi
vasarnapokat, Osszejoveteleket szervezetek. Kardcsonykor
meleg étel- és ajandékosztassal konnyitették meg a teleptilés
raszorultjainak életét. Szent Erzsébet példaja nyoman nagy
odaaddssal vezette a karitdsz csoportot 2019-ig, és ha
kotelezettségei engedik, ma is tiamogatja munkajukat.

HERNAD SANDOR

Hernad Sandor allandé diakénus, 20 éve vezeti a Budapest-
Rakosszentmihalyi Szent Mihdly plébania Szent Lujza
Karitasz Csoportjat. Rendszeresen latogatja az idGseket,
betegeket,  szegényeket és a  nagycsaladosokat.
Szeretetvendégségeket szervez, tartés élelmiszereket és
egyéb adomdnyokat gydjt munkatirsaival. A haboris
menekiltekre is gondja van: lelkileg és anyagilag is segit,
empatiaval, megértéssel, jézusi szeretettel fordul
mindenkihez. Batorit és 6rombhirt visz a szegényeknek.



ESZTERGOM-BUDAPESTI
FOEGYHAZMEGYE

MUSZELY PALNE

Muszely Palné 1995 o6ta  aktiv tagja a Kispesti
Nagyboldogasszony Karitdasz Csoportnak. Keresztény
tanitasokat kovets csalddba sziletett és egész életében
igyekezett ezen értékeket mindenben megtartani és
kovetni, legyen az munkéja, hazassaga, anyasaga vagy lelki
élete. A Karitasz tevékenységeibe azért kapcsolodott be,
hogy figyel6 gondoskodasat a csalddon tul masokkal is
megoszthassa. Hossza  évekig wvallalt szolgalatot a
hajléktalan embereket fogad6 napon és meghatiroz6 példa
volt sok munkatars szamara az, ahogy a nélkiil6z6 emberek
felé fordult. Gondolatisagaval, miszerint nem feladatunk
megitélni az embereket, mert minden él6lény a Féldon
Isten teremtménye, {gy érdemes a szeretetre és a torédésre,
a k6z6sség motorja lett.



GYORI EGYHAZMEGYE

CSAPONE OBENDORFER ERIKA

Csapéné Obendorfer Erika alapité tagja a Magyardvari
Karitasz Csoportnak. A kezdetektSl fogva elkotelezett,
pontos, igényes, mindig lehet szdmitani a munkajara. A
koz6s feladatokban nagyszeren tud egylitt dolgozni
tarsaival. A helyi raszorulokkal személyes, j6 kapcsolatot
alakitott ki. Nem csak targyi adomanyokkal, hanem sziikség
esetén tandccsal vagy mas modon is segit. Hitével,
buzgdsagaval és egyhazkozségl aktivitisaval, példamutatd
csaladi életével is erdsiti a magyarévari Katolikus Karitaszt.

KRANITZ PETER

Kranitz Péter a Magyarévari Karitasz Csoport vezetdie,
annak megalakulasa 6ta. Csoportjanak tagjait k6zosségl
szellemben, magas szakmai és lelki szinvonalon iranyitja,
egyuttal maga is  kiveszi  részét az  aktlv
csoporttevékenységb6l. Rendszeresen bekapcsolodnak a
Katolikus Karitasz éves segélyprogramjaiba.
Osszekottetései  és  élettapasztalata  révén  értékes
kapcsolatokat alakitott ki a helyi tarsszervezetekkel a
raszoruldk segitése érdekében. Proaktivan 4ll a hitranyos
helyzetben 1év6 embereket érinté problémakhoz, komplex
tamogatasi akciokat valosit meg.



GYORI EGYHAZMEGYE

TOTH JANOS

Toth Janos a Lébényi Boldog Jolan Karitasz Csoport 2016-
os megalakulasa 6ta aktiv 6nkéntes tag. Mindenben lehet ra
szamitani, nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy a csoport
muikédni tud. Tevékenyen részt vesz a munkaban, amelyet
anyagilag is mindig timogat. Sajat autdjaval nem csak az
adminisztrativ ~ tgyek intézését wvallalja, hanem az
adomanyok szallitasdba is besegit. Elmondhatd, hogy jo
kapcsolatokat apol a helyi kozosséggel, mindig kidll a
Karitasz érdekeiért.



MISKOLCI EGYHAZMEGYE

CSANALOSINE BOLACSEK ANITA

Csanalosiné  Bolacsek ~ Anita  a  Sajészentpéteri
Gorogkatolikus Pardkia karitasz szolgalatanak onkéntese.
Segité tevékenységét kozel tiz éve toretlen lelkesedéssel
végzi. Munkdja a kora reggeli 6rakban kezddédik, a
felajanlott adomdnyokat elhozza a boltokbdl, és utina
szétosztja azokat. Minden nap fogadja a segitségre szorulok
kéréseit és igyekszik megoldast talalni azokra. Elsésorban
nem munkanak, hanem hivatdsanak tekinti a szegényekrél
valé gondoskodast. Egyhazkézsége idés betegeit is
rendszeresen latogatja. Anita figyelmes, tapintatos,
koriltekintS, pontos. Csaladjat is gyakran bevonja a
karitativ munkéba.

NYIREGYHAZI EGYHAZMEGYE

KEREKES ANDRAS ATTILA

Kerekes Andras Attila a Nyirturai Karitasz Csoport
vezetbje. Tiz éve vezeti a csoport munkajat helyi gyGjtések
lebonyolitasaval, vagy az egyhdzmegyei karitdsz
programjaiba bekapcsolédva. Mind a pandémia idején,
mind pedig az ukrin menekiltvalsag kapcsan plusz
feladatokat is vallalt. A Barabdsi Segit6ponton szimos
esetben vezette az Onkénteseket, kozremi(kodott az
adomanyok koordinalasaban, mozgatasaban.
Szabadidejének nagy részét a karitdsz csoportra forditja.
Tudja, hogy a telepiilésen kik az adomanyokra valéban
raszorulok és tartja veliik a kapcsolatot.



KALOCSA-KECSKEMETI
FOEGYHAZMEGYE

BELANYI JOZSEFNE

Belanyi Jézsefné nyugdijazasa 6ta vesz részt aktivan a
Mélykuti Karitdsz Csoport tevékenységeiben.
Lelkiismeretesen  kezeli — pénztirukat, Unnepségeket,
zarandoklatokat szervez, ahova a résztvevOk elszallitasat is
megszervezi. A karitdsz gydjtésein, az ajandék- és
segélycsomagok készitésénél mindig lelkesen
kozremUkodik. Rendszeresen ott van a  karitidszos
szentségimadasi 6rakon, zarandoklatokon, lelkinapokon és
képzéseken. O apolja a kapcsolatot mds szervezetekkel.
Nagy tirelemmel, szakértelemmel, bolcsességgel és
szeretettel végzi 6nként vallalt feladatait.

FULEKI GYULANE

Fiileki Gyulané, Fva 2008 6ta a bajai Szent Jézsef Rémai
Katolikus Plébania Karitasz Csoport tagja. Mar onkéntes
szolgalata kezdetén kitint gyakorlatiassagaval és jo
Otleteivel, igy hamarosan vezet6 helyettesi, majd vezetSségi
tag lett. Tevékeny Onkéntes segitségére barmilyen
helyzetben szamitani lehet: ruhavalogatasban, idésotthoni,
korhazi  latogatisokban, —takaritisban, rendezvények
lebonyolitasaban, ételosztasban, jétékonysagi vasarokban.
A raszorulékkal egyiittérz6, mindig keresi a hatékony
megoldast a segitségiikre. Férjével egylitt aktivan vallalnak
részt minden karitasz feladatban. Munkajaval, dldozatos
szeretetével és békés nyugalmaval az egész csoport szamara
példat mutat.



KALOCSA-KECSKEMETI
FOEGYHAZMEGYE

NAGY FERENCNE

Nagy Ferencné, Erzsébet 1997 6ta tagja a Sitkésdi Karitasz
Csoportnak. Férje korai elvesztése utin a templomban
hivtak 6t szolgilatra, amire § 6rémmel mondott igent.
Szamara huszonhat éve a Karitisz az elsd, itt talalt
megnyugvast a lelke, a csoport is nagyban segitette
felépiilését. A csapatuk konyvelését és  pénzigyi
tevékenységét mindig pontosan, szorgalmasan, a
hatarid6ket betartva végzi. Szervezi és koordinalja az
Erzsébet-napi kenyérosztast, az Urnapi karitdsz-oltar
el6készitését és feldiszitését is. Hetvennyolc évesen is
minden alkalommal részt vesz a gydléscken és
cstitéreokonként ott van a heti ruhaosztasokon. Aldozatos
munkajara, segité kezére és szervez6készségére mindenkor
szamithat a sitkésdi csoport. Példaként jar el6ttiik az aktiv,
szeretettel teli élet megélésében.



KAPOSVARI EGYHAZMEGYE

LEMPACH GABRIELLA

Lempach Gabriella hossza évek 6ta végzi a szegények és
nehéz sorstak szolgalatit a Nagybajomi Karitdsz
Csoportban.  Hitoktatoként  j6  ralaitdsa van a
Nagybajomban és Palmajorban €16 csaladok helyzetére, és
mindig tisztdban van vele, hol van leginkabb szlkség
segitségre. Lelkiismeretesen osztja szét a szegények kozott
a hivek dltal adomanyozott élelmiszereket, ajandékokat, és
évente tobb alkalommal ruhaosztast is szervez. Minden
nyaron lelkes szervezSként wvallal szolgilatot tSbb,
gyermekek szamara rendezett taborban. Hivatastudata, a
szegényekrdl valdé gondoskoddsa, lelkiismeretes munkaja,
egylttérz6 szeretete nagy segitséget nyudjt a korilotte él6k
szamara. Szerény, szolgalatkész természete miatt sokan
tisztelik és szeretik.

STIX JOZSEF ISTVANNE

Stix Jozsef Istvanné 2005-t6l a ladi Munkas Szent Jézsef
Karitasz Csoport oszlopos tagja. Folyamatosan latogatja a
kornyez6 teleptilések szocialis otthonainak lakoéit. Szivesen
vesz részt a nekik rendezett programokon, minden erejével
azon van, hogy boldogabba tegye mindennapjaikat.
Emellett lelkesen segit az adomanyok kiosztisdban, a
gyermekek szamara szervezett programok
lebonyolitisaban. Szolgalatdhoz mindig hitébdl meriti az
ert. Magdi sokszor vallal olyan feladatokat, amit mds nem
tud ellatni, vagy nem tud felvallalni. Kitartasa, szeretete,
empatidja és végtelen szerénysége példaértékd.



KAPOSVARI EGYHAZMEGYE

LUCZANE EGERSZEGI AGOTA

Luczané Bgerszegi Agota tizenegy éve lelkes énkéntese a
Kaposfiredi Karitdsz Csoportnak. Munkdjat mindig
legjobb tudasaval, &szinte szeretettel, odaadassal végzi.
Kilencven éves édesanyja apolasa mellett fianak is segit
gyermeke nevelésében, ezen felill pedig rengeteget dolgozik
azokért az emberekért is, akik hatranyt szenvednek
valamiben. Nincs szamara olyan szolgalat, amelyre nemet
mondana. Szivesen oszt élelmiszert, ruhat, de szeretettel
szanja  minden  szabadidejét egy-egy  rendezvény
megszervezésére is. Agi mindenkiben a jot keresi,
segit6kész, kedves és humoros személyiség. Elhivatottsaga,
lelkiismeretessége, megbizhatosaga példaértékd sok ember
szamara a kézosségben.

PANNONHALMI EGYHAZMEGYE

HONNER LASZLONE

Honner Liszléné 2013, azaz a Pannonhalmi Karitdsz
csoport megalakulasa 6ta megbizhatéan és lelkesen vallal
részt a plébaniai és karitasz feladatokban, valamint a

raszoruldk szolgalataban. Legyen $z0
adomanygytjtésekrdl, tnnepek elStti aruhazi
élelmiszergydjtésekrol, adomanyok csomagolasarol,

ruhaosztasok lebonyolitasardl, plébaniai programokon
gyerekfeligyelet vallalasarol, vagy barmilyen karitasz
program kapcsan felmeriilé teend6r6l. Erzsi a csaladja és a
munkdja becstiletes ellatasa mellett aktiv éveiben is mindig
érzékeny volt a kérnyezetében €16 raszoruldk sziikségeire
és igyekezett segitséget nydjtani nekik.



PECSI EGYHAZMEGYE

HURTON ANTAL

Sok éves lelkiismeretes, igaz szivbdl végzett szolgalat az
6vé. Hurton Antal tdbb mint tiz éve tagja a komléi Boldog
Salkahazi Sara Karitasz Csoportnak. Lehetett egy feladat
barmennyire is faradtsaggal teli, az szamara soha nem
jelentett akadalyt. Hosszt idén 4t a Karitasz gépkocsi-
vezetbje volt, sokféle segitségnyujtasban részt vett.
Rengeteget tett a nehézségek kozott €16, raszoruld
embertarsainkért. Alkalmanként a mai napig besegit és tesz
a legszegényebbekért. Példajat egész csaladja kdvette és
koveti ma is.

MARTINA ERZSEBET

Martina Erzsébet kilenc évvel ezel6tt kerilt az akkor
Ujjaszervezett mohacsi Szent Erzsébet Karitasz Csoport
¢élére. Csapataval igen aktivak a szegények szolgdlatiban,
aminek hatdsira Mohacson és a kornyez$ telepiiléseken
nagy tarsadalmi beagyazottsigot ért el a Karitasz.
Létrehoztak egy komplex szocialis és kozosségi teret és
pompas eredményeket értek el az  Sngondoskodd
haztartasok ,,Szép Otthon” programjaban, az élelmiszer- és
ruhaosztas mellett az adventi ,,Angyalbatyu” programban,
és a  ,Tartds  szeretet”  nagybdjti  templomi
élelmiszergyljtésekben  is. Naponta szerveznek
élelmiszermentést. Erzsébet faradhatatlan személyiség, jo
példaval jar eldl a tevékeny szeretet megélésében.



PECSI EGYHAZMEGYE

NOVOTHNE BAN ERZSEBET

Novothné Ban Erzsébet a Tolnai Karitasz Csoport aktiv
alapito tagja és vezetSje. A tizenkét éves szervezet életének
minden tertiletén, a tervezéstdl a megvaldsitasig derekasan
kiveszi részét. A Tolnai Szent Istvan Katolikus Gimnazium
igazgat6jaként koordindlja és segiti a gimnazium tanuléinak
Otven Oras Onkéntes tevékenységét a Karitaszban.
Rendszeresen biztositja a gimnaziumban a karitdsz
képzések, megmozdulasok, csoportrendezvények és
szeretetvendégségek  szamara a  helyszint.  Kedves,
hatarozott, hiteles egyéniségével, szeretetet sugarzo
lényével az irgalmas szeretet példdja a didkok és a csoport
szamara is.



SZEGED-CSANADI EGYHAZMEGYE

BAUER FERENC

Bauer Ferenc 2004 6ta vezeti a Szentmihalyi Karitisz
Csoportot  Szegeden. Munkajat minden  esetben
felel6sséggel és gondosan latja el. Fontos szimara a
kozosség és a fejlédés, {gy a képzéseken, lelki napokon
tarsaival egyltt aktivan részt vesz. Felkutatja a raszorulokat
és igyekszik megfelel6 segitséget nydjtani szamukra.
Sokszor részt vesz a karitisz kézpont feladataiban is, igy a
2015-6s  roszkei migransvalsagban az  6nkéntesek
szallitasaban, adomanyok osztasaban, valamint a 2022-es
ukrajnai  habord kitérése utan a menekiltszallasra
befogadottak ellatisaban. Mindig lehet rd szamitani a
programok megvaldsitasaban is.

MODOK-KASZAS EDIT

Modok-Kaszas Edit pedagbgusként ideje nagy részét a
gyermekek oktatdsanak és nevelésének szenteli. Tiz évvel
ezel6tt vallalta el a kunagotai Szent Rita Karitasz Csoport
vezetését. Folyamatosan kutatja azokat a csaladokat vagy
egyedilallé, id6s embereket, akiknek szikségiik van
segitségre. Palyazatokat ir és tehet6sebb személyeket kér
meg arra, hogy karoljak fel a karitdsz tevékenységét.
Kardcsonykor mindig tdmogatisban részestlnek a
raszoruld csaladok és egyedilallé emberek, tavasszal
vetémagokat és szerszamokat osztanak nekik, hogy meg
tudjak mivelni a kertjitket. Edit lelkes, odaadé, vallasat
hitelesen gyakorolja és erre buzditja tanitvanyait és azokat
is, akiknek segitséget nyujt. Igyekszik a fiatalokat
megszolitani, toboroz, prébalja az nkéntesek létszamat
névelni. Az 6 vezetésével, remélhetéen még hosszu ideig
toretlentil fog mikoédni a helyi karitasz csoport.



SZEGED-CSANADI EGYHAZMEGYE

PAPP LAJOSNE

Papp Lajosné a kiszombori Nagyboldogasszony Karitasz
Csoportt tagja a kezdetek 6ta, amelyet néhany évig vezetett
is. Tevékenysége, melyet mindig elszant, odaadd
figyelemmel, minden korilmények  koézott  nagy
munkabirassal végez, kiemeli a tagok kozil. Sok feladat és
helyzet megoldasat magara vallalja, ezzel nagy mértékben
segiti a csoportvezeté munkajit és a csoport egységét.
Lelkesedése, 6réme, pontos, faradhatatlan munkaja
méltova teszi a Caritas Hungarica Djj elnyerésére.



SZEKESFEHERVARI EGYHAZMEGYE

GOTTLI MIKLOS

Gottli Miklos kozel nyole éve kezdett 6nkénteskedni és 6t
éve vette at a TOrOkbalinti Karitdsz Csoport vezetését.
Pontossaga, megbizhat6saga, nyugalma garancia arra, hogy
a mintegy husz fényi csoport hatékonyan végezze a
karitativ szolgalatot. Figyelme mindenre kitetjed, gyorsan
reagal és mozgosit karitasz 6nkénteseket legyen sz6 ukran
menekdltvalsagrol, krizishelyzetrdl, jotékonysagi gydjtésrol,
ruhaosztasrol vagy gyogyszerek kivaltasrol. Jol atlatja és
szervezi a karitasz csoport életét.

GRULL JOZSEFNE

Grill Erzsébet 12 éve karitdsz 6nkéntes és b6 egy éve a
mori Szent Erzsébet Karitasz Csoport vezetéje. A
felebarati szeretet gyakorlasanak elkotelezett  hive,
faradtsaigot nem kimélve prébalja a raszoruldk, a
tarsadalom peremére szorultak bujat-bajat, nehézségeit
enyhiteni. Ott van a tartés élelmiszerosztasoknal, az
adomanyok gyijtésénél és kiosztasanal is. Az orosz-ukrin
habord miatt sok menekult érkezett Morra, és Erzsébet
napi szinten kiveszi a részét a velik valé t6r6désbél,
ellatasukbol, az ezzel jaré adminisztraciobdl és a sajtos
feladatokbdl is.



SZEKESFEHERVARI EGYHAZMEGYE

SZ1L.OBODA BALAZSNE
Szloboda Balazsné a Székesfehérvar-Oreghegyi Plébania
Karitasz Csoportjanak vezets helyetteseként

ratermettségével, j6 szervezOkészségével sokat segit a
raszoruldkon. A Kkaritdsz tiborok lelkes szervezdje, a
koz6sség egyik vezeté mototja, aki az élelmiszerbankos
osztasban, vagy akar a jotékonysagi bal szervezésében is
aktfv szerepet vallal. Sok munkaja van abban, hogy a helyi
sajté6 és sportegyesiiletek, valamint maganszemélyek is
tamogatjak a Karitasz mikédését. Fvente tobb alkalommal
az G segitségével tud csoportjuk a Palotai uti Csaladok
Atmeneti Otthondba tisztasagi csomagot és élelmiszert is
vinni.



SZOMBATHELYI EGYHAZMEGYE

FINY GYORGY

Finy Gyorgy a szombathelyi Segité Sziz Karitasz Csoport
vezetSjeként kozel harminc éve példamutaté szorgalommal
iranyitja a raszorulé id6sek segitését. Gyakran szervez nekik
Osszejoveteleket, de az egyedil €16, lakasukbdl kimozdulni
nem tudé nyugdijasokat és betegeket is felkeresik
otthonaikban. Hetente vesz részt az élelmiszermentd
akcioban, {gy a plébanidjahoz tartozé raszorulok
rendszeresen jutnak adomanyokhoz. Emellett ruha, butor,
tizifa adomdnyok, illetve gyogyaszati segédeszk6zok
beszerzésében is segitenek. Gyorgy fontosnak tartja a
fiatalok megszolitasat: a munkaszervezésbe,
adomanygytjtésbe ¢és logisztikai feladatok ellatasaba is
bevonja Sket. Szorgalma, és kitartdsa példaértékda.

GAL LASZLONE

Gal Laszloné a Gutdrfoldei Karitasz Csoport alapitdjaként
és vezetSjeként hossza évek 6ta kiemelkedé munkdt végez
a plébanidhoz tartozé raszoruldk segitése érdekében.
Szervezbkészségét dicséri, hogy a lakossag lelkesen
timogatja a jol bejaratott Karitdsz adomanygydjtést. A
,»Z0ldell6 kertek” programban aktivan vesznek részt, a
csaladok 6ngondoskodd kertészkedését mindvégig segitik.
Munkatarsai szamara nemcsak szakmai, hanem lelki
feltdltédésre is keres alkalmat. Lelkiismeretessége és
Onzetlensége példaértéka.



SZOMBATHELYI EGYHAZMEGYE

PAL JOZSEFNE

Pal Jozsefné a Muraratkai Karitdsz Csoport vezetSjeként
elkStelezett Onkéntes, aki mar a csoport megalakulasa el6tt
is megtalalta a modjat a segitésnek. A 2014. évi ar-és
belvizkarok enyhitésében élen jart, és rendithetetlenil
szervezte az adomanyok gyUljtését: intézte a tisztito-,
fert6tlenité-,  penészgatloszerek — megvasarlasat,  és
személyesen vitte ki azokat a csaladokhoz. A helyreallitasi
munkalatok alatt beltéri falfestéket, takaritdszereket,
butorokat, htGtégépet szerzett be. Ahol sziikséges volt,
épitéanyagot, valamint a munkahoz nélkilézhetetlen
szakembereket is keresett. Gyakran juttat masoknak
élelmiszert, ruhat és a gyermekeknek babakocsit. A helyi
kézmunka programban résztvevéket kiemelten segiti
természetbeni adomanyokkal. Oriasi hittel és alazattal
fordul embertarsai felé.



VACI EGYHAZMEGYE

BATTYANYI JOZSEFNE

Battyanyi Jo6zsefné, Katalin kimagaslé helyismeretével,
szeretetteljes és kivalé kommunikacios készségével jo
kapcsolatot 4pol a raszorulé csaladokkal, fiatalokkal,
id6sekkel egyarant. Példamutaté életével hiteles és
megbecsiilt vezetje az Ujszaszi Karitisz Csoportnak,
ugyanakkor a varos életének is meghatarozé személyisége.
Eivtizedeken keresztiil volt hivatisa a beteg emberek
apolasa és megsegitése, melynek filozéfidjat tovabb vitte a
10. jubileumat tinneplé Ujszaszi Karitasz Csoportba is.
Vezet6i kvalitasainak koszonhet6en a tagok szivesen
vesznek részt a munkaban és a jotékonysagi akcidkban.
Katalin vezetéi szolgalata alatt a csoport létszama stabil,
megbizhaté és elkGtelezett tagokkal bévilt. Keresztény
katolikus életével, értékrendjével, lelkiségével példat mutat
masoknak is.

CSIZMADIA MIHALYNE

Csizmadia Mihalyné 2005 6ta tagja az Abonyi Karitasz
Csoportnak, annak egyik vezéregyénisége. Féallasabol
ad6doan sok raszoruld csaladot ismer, kisér, tamogat. Nagy
hatékonysaggal szervezi az adomanyok gyidjtését és
szétosztasat, tudja, hol van sziikség beiskolazasi
tamogatasra. Nagyon j6 kapcsolatot apol a helyi
csaladsegité szolgalat munkatarsaival, az 6nkormanyzattal
és tarsadalmi szervezetekkel. Aktiv k6z0sségi életet €l, tagja
a helyi Id6sek Tanacsanak, igy sok idés, segitésre szoruld
emberhez elér timaszt nyujté keziik. Ica aktivitasa toretlen,
nagy lelki erével folytatja évtizedes szolgalatait Abonyban,
melynek sordn a szegény emberek segitése kiemelkedd
helyet foglal el.



VACI EGYHAZMEGYE

GAJDOS ENDRENE

Gajdos Endréné nagy empatiaval tamogatja a
Nagyorosziban él6 elesett, nehéz sorsu szegényeket és
csaladokat. Gondozottjai multjat és jelenlegi sorsat
ismeri és kéveti, anyagi aldozatot nem kimélve segiti
Oket, de a lelkiikkel is to6rédik. Munkaja soran a
csaladokban a gyerekekre kiilon is figyelmet fordit: sok
idé6t toltenek nala, egytitt tanul velik, eteti, ruhazza és
neveli és ha kell, védelmezi 6ket, mintha a sajat unokai
lennének. Maria gyakran muikodik egyitt az
onkormanyzat szocialis gondozoéival. Plébanosa igy
nyilatkozott réla: ,Egy pap nem tud dgy az
clesettekhez szo6lni, mint ahogy & teszi ezt: ha a
szitkség tugy kivanja szigordan, de anyai hangon,
szépen szolitja meg Sket.”



VESZPREMI FOEGYHAZMEGYE

MIGRAY EMODNE

Migray Em&dné az els6k kozott 1épett a Markoi Szent Mark
Karitasz Csoport soraiba. Hamar bebizonyitotta, hogy nala
jobb kezekben nem is lehet a csapat vezetése. Hobbija a
foltvarras és ez csoportvezetéi munkajat is mindig
meghatarozta: tirelemmel varrta el az elvarratlan szalakat,
lépéstdl Iépésre kereste és talalta meg, kinek, hol és miben
segithet. Faradhatatlanul készitette az elszamolasokat,
szervezte a méltan népszerl nyar végi tabort. Gabi néni
remek érzékkel latja meg elkeseredett, beteg, idds,
hajléktalan tarsaink igényeit. Evente rendez jétékonysagi
foltvarré kiallitast, melynek teljes bevételét 6nzetlenil a
karitasz csoport javara ajanlja fel.

NAGY SANDORNE

Nagy  Sandorné  évtizedek  6ta  lelkiismeretesen
tevékenykedik a  Stmegicsehi  Karitasz ~ Csoport
vezetGjeként. Arpad-hazi Szent Erzsébet lelkiiletével
felvértezve a segité szeretet Onkéntese. A kommunizmus
idején a rézsafiizér tarsulat tagjaként titokban végezte a
karitativ szolgalatot.  Jelenleg az élelmiszercsomagok
Osszegyljtését, raktarozasit és kiosztasat fogja Ossze.
Munkatarsaival az id8s, 4gyban fekvé betegeket
rendszeresen latogatjak. Mig kora és egészségi dllapota
engedte, Marika a simegesechi Boldog John Henry
Newman-kapolnanal a  siimegi ferences  atyakkal
Osszefogva lelki programokkal és szeretetvendégséggel
szinesitett Karitisz taldlkozokat szervezett hossza éveken
keresztiil.



VESZPREMI FOEGYHAZMEGYE

SZANATINE KONYVES GYORGYI

Szanatiné Konyves Gyorgyl a Keszthelyi Karmelhegyi
Boldogasszony Karitasz Csoport tagja. FElete minden
napjan fontos volt szamara a segit6készség, ami killénésen
onkéntes Karitdsz munkajaban nyilvanul meg, ahol
Osszefogja mindazokat, akik sziviigyiknek érzik az
irgalmassag testi és lelki cselekedeteinek gyakorlasat.
Gyobrgyi igazan deris lelkiletd teremtény, aki a
kérnyezetében harmoéniat tud teremteni egyéniségével, j6
humorérzékével és igen magas foku  szocialis
érzékenységével.



A Karitisg  tagiai - legyenek a  béke és  a
kiengestelodés esgkizer a népek, a kozisségek és a hivek
kozott. Az emberi  személy  dlljon  erdfeszitéseik
kizéppontiaban, harcoljanak a szegénység ellen. Ugyanakkor
tanuljanak is a sgegényektol: meritsenek ihletet egyszerd és
lényegre figyeld életiikbdl, értékeikbil, a szolidaritisra és ag
os3tozdsra vald készségiikbil, valamint abbol, hogy képesek
[folemelkedni a nebézségek idején, és ami még fontosabb, meriteni

a szenvedd Krisztus példajabil.”

Ferenc papa






