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Lelki nap/Πνευματική Ημερίδα/Spiritual Day 

a szent Nagyböjtről/on the Holy Lent 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

10.00-10.05 Opening Words/Köszöntő  

10.05-10.20 Arszeniosz metropolita: Szent Efrém imája. 

10.20-10.40 Paisziosz püspök: A szent Nagyhét. Rövid útikalauz. 

10.40-11.15 Beszélgetés (Arszeniosz metropolita, Paisziosz püspök és Youssef atya) 

 

11.15-11.30 Coffee Break/Kávészünet 

 

11.30-11.45 Gergely atya: Lázár szombatja. 

11.45-12.00 Dimitris atya: The Great Lent as an exit into the inner Desert. 

12.00-12.15 Sharl Makar: The Great and Holy Fast. Ecclestically, Ascetically and Spiritually.   

 

12.15-12.30 Coffee Break/Kávészünet 

 

12.30-12.45 Róbert atya: Létre nevelés. Az Egyház böjti liturgikus pedagógiája. 

12.45-13.00 Prodromosz atya: A böjt testi és lelki áldásai 

13.15-13.30 József atya: Nagyszombat 

 

13.30-13.45 Coffee break/Kávészünet 

 

13.45-14.15 Beszélgetés  

14.15-14.20 Closing Words/Zárszó 

14.20-15.00 Common meal/Közös ebéd 

 
Az előadások magyar, görög és angol nyelven is elérhetőek lesznek! 


