
Személyesen kísért Szent Ignác-i Lelkigyakorlat 3-5-8 napos 

2024. október 11–21. 

A személyesen kísért Szent Ignác-i lelkigyakorlatban a hangsúly a szemlélődő 
jelenléten, a csenden és a személyes kísérésen van. Ezt a lelkigyakorlatot azoknak 
ajánljuk, akik szeretnék elmélyíteni Istennel való kapcsolatukat, akik szívesen 
vállalják a teljes csendes elvonulást, hogy Istennel találkozzanak. 

A lelkigyakorlatok kísérői a Szent Ignáci Lelkiségi Központ (Manréza) által képzett 
kísérők. 

Az októberi lelkigyakorlat kísérők: Mátyás Mihály OPPE, Dr. Papanek Márta, 
Vásárhelyi Anna SSS, Törőcsik Júlia Mária SSS. 

Idén októberben 3, 5, vagy 8 napos lelkigyakorlatra van lehetőség (kezdőknek a 3 
napos változat javasolt). 

Jelentkezés legkésőbb október 1-ig, azonban a korlátozott férőhelyek miatt érdemes 
mielőbb regisztrálni az alábbi lehetőségeken: 

- Jelentkezés a 3 napos lelkigyakorlatra: https://forms.gle/hQMxhuBZ6NJcaqgo6 
   Időpont: október 11-e, péntek estétől október 14-e, hétfő estig; vagy október 17-e, 
csütörtök estétől október 20-a, vasárnap estig. 

  

- Jelentkezés az 5 napos lelkigyakorlatra: https://forms.gle/fm2noYtWgWjhcUAk8 
   Időpont: október 11-e, péntek estétől 16-a, szerda estig. 
 

  

- Jelentkezés a 8 napos lelkigyakorlatra: https://forms.gle/cRbZtEFTLNurDzMy5 
   Időpont: október 11-e, péntek estétől 20-a, vasárnap estig. 
 

 Lehetőség van arra, hogy a fenti időkereten belüli külön kezdő- és záróidőpontot 
beszéljünk meg. 

 

A lelkigyakorlatok helyszíne a Porta Pacis Lelkigyakorlatos Ház. 

További információ: https://www.irgalmassaghaza.hu/szemelyesen-kisert.../ 
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