
LELKIGYAKORLATOK 

A MAGYARSZÉKI KÁRMELBEN 2026-BAN 

 

 

 

LELKIGYAKORLAT PAPOKNAK 

 

100 éve avatták egyházdoktorrá Keresztes Szent Jánost 

 

„…hogy (…) az isteni természet részeseivé legyetek” 

(2Pét 1,4) 

 

TERMÉSZETFÖLÖTTI EGYESÜLÉS ISTENNEL 

 

(Keresztes Szent János: A Kármelhegy útja c. műve alapján) 

 

„…a lelki életet élő emberhez szólunk (…), és meg fogjuk neki magyarázni, 

miképpen kell a hit révén Isten felé haladnia, az akadályozó dolgoktól megtisztulnia 

s felöveznie magát az útra a sötét szemlélődés keskeny ösvényén.” (KÚ VII,12) 

 

Időpont: március 10-12. (kedd de. 10 órától csütörtök délig) 

 

Impulzusokat ad: Sr. Johanna-Andrea nővér OCD 

 

 

*** 

 

 

LELKIGYAKORLAT SZERZETESNŐKNEK 

 

“KÖVETTE ŐT AZ ÚTON” (Mk 10,52) 

 

Szerzetesként a XXI. században? Anakronizmus vagy gyümölcsöző élet? 

Márk evangéliuma mentén gondolkodunk együtt a szerzetesi életút állomásairól, 

buktatóiról, megtartó kötelékeiről (fogadalmak, közösség), 

a hagyomány erejéről és a kreatív hűségről, valamint az imádságról, 

mely a Krisztussal megélt személyes és bensőséges kapcsolat építésének 

legfontosabb eszköze. 

 

Időpont: július 22-29. (szerdától szerdáig) 

 

A lelkigyakorlatot tartja: Sr. Mirjam nővér OCD 

 

 
*** 

 

 

 

 



LELKIGYAKORLATOK MINDENKINEK 

 
 

NAGYBÖJTI RÁHANGOLÓ 

 

Időpont: március 19-22. (csütörtök estétől vasárnap délig) 

 

A lelkigyakorlatot tartja: Sr. Mirjam nővér OCD 

 

*** 

 

 

SZENT HÁROM NAP A KÁRMELBEN 

 

Április 2-5-ig (nagycsütörtöktől húsvétvasárnapig) 

 

 

*** 

 

 

ÚJ ÉLET A FELTÁMADT ÚRBAN 

 

 

A lelkigyakorlatot tartja: Thomas Paul Kodyan testvér, 

a Karizmatikus Megújulási Mozgalom elkötelezett tagja. 

 

(Dél-Indiában, Keralában született és nőtt fel. Sikeres vállalkozó volt hazájában, 

gépészmérnökként dolgozott. 1991-ben elhagyta világi karrierjét, és a missziónak szentelte 

életét. 2000-től Európában szolgál, több mint száz örökös szentségimádó helyet hozott létre, 

ahol elkötelezett testvérei Európa-szerte huszonnégy órában imádják az Oltáriszentségben 

jelenlévő Urat.) 

 

Időpont: április 24-26. (péntek de. 10 órától vasárnap 16 óráig) 

 

 

*** 

 

 

SZENTLÉLEKVÁRÓ LELKIGYAKORLAT 

 

Időpont: május 7-10. (csütörtök estétől vasárnap délig) 

 

A lelkigyakorlatot tartja: Sr. Mirjam nővér OCD 

 

 

*** 

 

 

 

 



MEGBOCSÁTÁS 

 

„Bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek” 

 

 

Időpont: május 28-30. (csütörtök estétől szombat délig) 

 

A lelkigyakorlatot tartja: Dr. Kajtár Edvárd atya. 

 

*** 

 

TERMÉSZETFÖLÖTTI EGYESÜLÉS ISTENNEL 

 

(Keresztes Szent János: A Kármelhegy útja c. műve alapján) 

 

„…hogy (…) az isteni természet részeseivé legyetek” (2 Pét 1,4) 

 

Időpont: június 11-14. (csütörtök estétől vasárnap délig) 

 

A lelkigyakorlatot tartja: Sr. Johanna-Andrea nővér OCD 

 

*** 

 

BELSŐ VÁRKASTÉLY 

 

A lelki élet Avilai Szent Teréz tanítása szerint 

 

Időpont: szeptember 10-13. (péntek estétől vasárnap délig) 

 

A lelkigyakorlatot tartja: Sr. Johanna-Andrea nővér OCD 

 

*** 

 

A MEGTÉRÉS KIHÍVÁSA 

A HIT, REMÉNY, SZERETET FÉNYÉBEN 

 

Lisieux-i Szent Teréz és Keresztes Szent János tanítása alapján 

 

„A lélek (…) szeretetre gyulladva jegyese, Krisztus iránt, 

mivel igyekszik kedvére tenni és megszerezni szeretetét, álruhában megy ki (…), 

amely (…) három színű: fehér, zöld és piros, mely színek az isteni erényeket jelentik, 

a hitet, a reményt és a szeretetet. 

Ezek nemcsak Kedvesének kegyelmét és szeretetét szerzik meg neki, 

hanem megvédik és nagy biztonságba helyezik ellenségeivel szemben is.” (SÉ XXI/3.) 

 

Időpont: október 8-11. (csütörtök estétől vasárnap délig) 

 

A lelkigyakorlatot tartja: Sr. Márta nővér OCD 

 

*** 



 

A lelkigyakorlatok helyszíne: a magyarszéki kármelita kolostor. 

Jelentkezés: a www.karmelita.hu honlapon. 

http://www.karmelita.hu/

