
Rohansz, görgetsz, tervezel, pörögnek a feladatok, és mi-
közben a jövőt tervezzük vagy a múlt emlékein rágódunk, 
gyakran elrepül mellettünk a  legértékesebb pillanat: 
a most. Észrevetted már, milyen nehéz manapság egy-
szerűen csak megérkezni és lenni? Az idei őszi Nagyma-
rosi Találkozó éppen ezért egy húsbavágó, mindannyiun-
kat érintő kérdést állít a középpontba: (Te) jelen vagy?

A minket körülvevő világ állandó zajában könnyen elve-
szítjük a  kapcsolatot a lényeggel. Könnyű fi zikailag ott 
lenni egy helyen, miközben a gondolataink mérföldekre 
járnak. Könnyű online elérhetőnek lenni, miközben a mel-
lettünk ülőre nem fi gyelünk. De vajon jelen vagyunk-e 
igazán a saját életünkben? Jelen vagyunk-e a kapcso-
latainkban, és ami a  legfontosabb: jelen vagyunk-e 
Isten számára? Ő jelen van! Ott van a csendben, a mun-
kában, szolgálatban, a találkozásokban, a teremtett világ 
szépségében, a másik ember tekintetében, mindenben és 
mindenhol, és arra vár, hogy mi is megérkezzünk, hogy 
meghalljuk, felismerjük Őt!

A találkozó egy különleges lehetőség arra, hogy letegyük 
a mindennapok pörgését és a digitális zajt. Ez a nap a va-
lódi jelenlétről szól:

  Jelen lenni önmagunk számára – szembenézni 
azzal, ami most bennünk van.

  Jelen lenni egymás számára – megélni a  közös-
ség erejét, a valódi, mély találkozásokat.

  Jelen lenni Isten számára – csendben, imában, 
szentségimádáson és a szentmisében meghallani 
az Ő szavát, aki a „Vagyok”, és aki mindig jelen van 
az életünkben.

Isten nem a  tegnapban és nem is a  holnapban akar ta-
lálkozni veled, hanem itt és most. a kérdés már csak az: 
Te jelen vagy?

Gyere el, szakítsd ki ezt a napot a naptáradból, és éljük 
meg együtt a Jelen.Létet Nagymaroson! Várunk szere-
tettel a közös imára, előadásokra, műhely beszélgeté-
sekre és a dicsőítésre.

 Találkozzunk Nagymaroson!
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Jelen. Lét. Jelen vagy? 

9:00

„Taníts teljes hittel járni, jelenlétedben élni.”

levél

Készület a találkozóra

1. Hét: a személyes jelenlét – Önmagam

„Csendesedjetek el, és ismerjétek el, hogy 
én vagyok az Isten!” (Zsolt 46,11)

Kérdés: Mi az a dolog (eszköz, gondolat, 
aggodalom), ami a  leginkább elvonja a fi -
gyelmemet a  mostani pillanatról, és ho-
gyan tudnék ma 10 percet teljes, osztatlan 
fi gyelemmel, csendben megélni?

2. Hét: a közösségi jelenlét – Egymás

„Idő közben két tanítvány a Jeruzsálemtől 
hatvan stádiumra fekvő Emmausz nevű 
faluba ment... Miközben beszélgettek és 
vitatkoztak, maga Jézus is csatlakozott 
hozzájuk, és velük ment.” (Lk 24,13.15)

Kérdés: Ki az a  személy a  környezetem-
ben, akire az elmúlt időben nem fi gyeltem 
igazán, és hogyan tudnék ezen a héten az 
emmauszi úthoz hasonlóan – mellé sze-
gődve – valódi, minőségi időt rászánva je-
len lenni számára?

3. Hét: Az isteni jelenlét – Isten

„Íme, az ajtónál állok és zörgetek. Ha vala-
ki meghallja szavamat és kinyitja az ajtót, 
bemegyek hozzá, és vele étkezem, ő meg 
velem.” (Jel 3,20)

Kérdés: Ha Isten most megkérdezné tő-
lem, hogy „Hol vagy?”, mit válaszolnék 
Neki? Kinyitom-e a  szívem ajtaját, hogy 
beengedjem Őt a  jelenembe – az öröme-
immel és a kudarccaimmal együtt?

nagymaros.katolikus.hu

nagymarositalalkozo

nagymarosi.talalkozo

#JELENVAGYOK



  Reggel rohanunk, hogy ne késsünk az iskolából…. 

  Délután edzünk, úszunk, bringázunk…

  Hétvégén kirándulunk, bulizunk, táncolunk….

A nap menete: 

8:30-9:40
Gyermekek fogadása az altábori 
gyülekezési helyszíneken

10:00 
Csoportos kivonulás a nagymaro-
si rétre, ott játék, szentségimádás, 
lelki programok

15:30-15:45
a Szentmisén nem résztvevő 
Gyermekek átadása

16:00
Szentmise

17:45
A Szentmisén résztvevő Gyerme-
kek átadása – az altábori gyüleke-
zési helyeken
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Hittel járni, az Úrral járni…

8:30

levél

Kedves Önkéntesek!

Annyi féle mozgás tölti ki az életünk, hogy 
sokszor elfelejtünk lassítani. Csak járni. Vagy 
az Úrral járni. Adni neki egy helyet ma-
gunk mellett a villamoson, a templompad-
ban, vagy az ebédlőasztalnál. Pedig Isten 
megígérte, hogy Ő mindig ott lesz velünk.
„És íme, én veletek vagyok minden napon 
a világ végezetéig.” (Mt 28:20)

Mi erre hívunk titeket: gyertek, járjunk egy napot az Úrral 
kézenfogva! Isten jelenlétében a játék vidámabbá, a mosoly 
ragyogóbbá és a barátságok szebbé válnak!  

Várunk minden gyereket, fi atalt 3-18 éves korig!

Reméljük, találkozunk október 3-án!

gyerekmaros.katolikus.hu/regisztracio

Kedves

Titeket is hívunk, várunk nagy szeretettel csoportvezetőnek!
Próbáld ki a találkozót kicsit máshogy! 

Éld át, hogy a gyermekek téged követnek, megbíznak Benned,
mosolyt csalnak a te arcodra is! Emellett számos lelki élmény és 
új barátságok várnak Rád csoportvezetőként.

Tudj meg többet: 
gyerekmaros.katolikus.hu/rolunk/csoportvezetoknek

Gyermekeké az Isten országa!


