ALEXA torténete

Sokszor halljuk: barkivel barmi megtérténhet. Mégseesszik komolyan.

Szadmomra is csak akkor valt valdsagga, amikor nngit az, amit rémalmaimban sem
lattam addig. Amikor megcsinaltam a tesztet, reméhogy megkdnnyebbilve nyugtdzom,
megusztam, hiszen életemben moéssdr kellett ehhez folyamodnom, sokkhatasként ért a
latvany, a latdsom be#zilt. Csak a tenyeremben [g&vesztet lattam és azt éreztem, ez nem
lehet igaz, ez biztos valami tévedeés, rossz voteszt, valami olyat mutat, ami nincs.
Panikszel €és nagyon ételjes remegés tort Ram és ugy éreztem, mindenagk. vAkkor
tényleg igy éreztem, lepergetbém az életem és az, hogy nincs tovabb, mindeit,eatdig
felépitettem és elterveztem, 6sszeomlott.

A teszt utan néhany nap mulva az orvosom is csajersteni tudott, hogy U] élet fogant.
Nagy vivodasok és fajdalmak kozepette meghoztamakkor legracionalisabbnakiné
dontést. Elkezédott a herce-hurca, vizsgélatok, csaladgeléizpont, mikézben borzaszto
volt lefekidni és felébredni ebben a tudatban &&kado6 volt tapasztalni, latni magamon az
eblsl fakado testi valtozasokat. Az ilyenkor szokdsaadulatingadozasok, sirégorcsok, dih
kisérték mindezt, az onvad a félénségem és naivitasom miatt,omként szoérngy és
sokatmondd rémalmok, amelyek csak tovabb fokoztdédldismeret furdalasomat. Voltak
orak, amikor pedig hirtelen nagy nyugalom tort Ramintha semmi nem toértént volna.
Utdlag rajottem, ez volt a tagadas egyik formamgddtam, mert nem akartam elhinni és nem
birtam felfogni, mi is torténik Velem.

A paromnak nem mondtam el, és mire kiderult, hogydmént, mar egyébként sem voltunk
egyltt, de énmagaban ez is indok lett volna, hdgggyjamOt ugyanis javarészt neki volt
koszonhet, hogy ez megtortént. A beavatkozas utani ébredésjben, amit rogton éreztem:
az a hatalmas nagjir, Uresség volt, és a kinzé magany. Fizikalisannéhéz volt
0sszeszednem magam, de a lelki Uresség, amit iresikal efsebb volt.

A szentgyonast kovétfeloldozas is csak rovid ideig hozott kdnnyebbséae életembe,
hamarosan Ujra 6nvad gyotortonként elemi gvel tort ram a dih, amivel nem tudtam mit
kezdeni. Napok teltek el depressziv hangulatbaadfaoltam és enervalt.

Voltak napok, amikor pedig fettientl jokedvi lettem és Ugy éreztem, tlltettem magam rajta.
Aztan mégis aprosagnaknt események kdvetkezmeényeként megint visszazuhaatadly
szakadékba, ami korulvett. Kapcsolati probléeméagrtdeztek, a rémalmok is folytatodtak.

A templomban lattam a lelkigyakorlatrél a plakatdgy éreztem, nekem szol, nekem akarnak
segiteni, és megértésre, megnyugvasra lelhetektaHam ebtte, vajon kell-e ez nekem?
Lehet, mégis menni fog ez nekem egyedil is. Idesyaherek ditt beszéljek a legintimebb
titkaimrol? Mi torténik, ha isméssel talalom magam szemben?

Végiggondoltam, hiszen teljes és egészséges litetészeretnék élni, ahhoz pedig nem a
tagadason keresztil vezet az at, igy hat nekivagtam



Mélyen b fajdalmak, kétségbeesés, duh, késég, onvad, minden a felszinre kerult, sirtam.
Sokat, ami megvaltasként hatott Ram, de ahogy kertelmélyéig hatolt a fajdalom a
megtisztulas is elérte lelkem legmélyebb pontjait.

Megérintett idnként a felszabadultsag érzése, amire mar régaggtara. A Jo Isten
segitségét és szeretetét kértik és éreztik agadenl

Tudom, még lesz dolgom magammal, terelgetnem katjam mindig a jo Utra, amit most
megtalaltam és orokké halas leszek, amiért az Bereta nehéz izakban Maria és Feri
altal a kezembe adta a lebstget, hogy a lelki gydgyulas Gtjara lépjek. Haiagyok nekik is
aldasos tevékenységikért, amit ilyen lelkesentést&an végeznek.

Ugy érzem, a JO Isten Gjra magahoz olelt, ahogyarém is megtettem volna a meg nem
szlletett gyermekemmel...



