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A pilisi hegyek labainal fekvd Sziv Lelkiségi Kozpont a Jézus Szive Tarsasaga lelkigyakorlatos haza.
A csendes kornyezet, a Duna lassi hompolygése és a hegyek frissessége segitséget nyujt Latogatéinknak, hogy testileg-lelkileg
megpihenve felfedezhessék Isten él6 jelenlétét a természetben, mindennapi életiikben és a Szentirdsban.

Testvéri kozosségiink a Szent Igndc-i lelkigyakorlatok utjat kinalja a lelki megujuldsra. Nagy kozosségiink kis részeként, négyen
szolgalunk a lelkigyakorlatos hazban.
2015-ben elinduldsunk 23. évét kezdve ajanljuk megujult honlapunkat és hazunkat Jézus és embertarsaink szivének.

Minden évben valasztunk egy mottét, alapitonk Bird Ferenc jezsuita atya irasaibol. Lelkesit6 szavaival batoritjuk lelkigyakorla-
tozoinkat:
»Az Isten Lelke fu, csak engedjétek magatokat vitetni altala!”

A kovetkez6 lapokon a Kozpont éves programjat talalja meg.
Amennyiben online haszndlja ezt a program fiizetet, a web-linkekre kattintva az adott témahoz tartozo6 plusz informaciokhoz juthat.

sziv.jelentkezes@gmail.com WEB LINK = ONLINE UZEMMODBAN KATTINTHATO LINK
Jelentkezés: Kovacs Andrea

Informacié: Suller Melinda SJC ZARTKORU RENDEZVENY

JELENTKEZNI A A SZIV LELKISEGI KOZPONTBAN

Telefon: (+36-26)- 387-162 FLERHETOSEGEIN

(+36-20)- 77-00-994

(Hétfs-péntek 9-16h kozstt) JELENTKEZNI A VEZETOKNEL KELL
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O 2-5.

Obudai Péter-Pal templom
Karitdsz

lelkigyakorlata
Vezeté: Obendorf Beatrix SJC

Csoportos lelkigyakorlat egy
meghatdrozott biblikus téma
koré fonva. Tobbféle imamadd-
dal (Pl képmeditdcio, zsoltar
ima, vezetett szemlélgdés),
csendes imaidék, és csoportos
élménymegosztassal.

FEBRUAR

O 6-8.

Cursillo munkatars
lelkigyakorlat

VezetO: Jozsa Csaba, Suller
Melinda SJC

Zartkérd program

7ﬂﬂ%y

C 12-15. &

Papok és szerzetesek

sziileinek lelkigyakorlata
Vezeti: Zatykoé Laszlé OFM és
Szilvay Panni SJC, Polgar Edit

Kedves Edesanya, Edesapa!
Val6szintileg személyesen nem
ismerjiik egymast, de mert az
Ur a megszentelt életre hivta
meg gyermekeinket, bizonyara
vannak kozos vagy hasonl6 gon-
dolataink, kérdéseink! Onoket
varjuk beszélgetésre, imdra,
egytttlétre.
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http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/papok-es-szerzetesek-szuleinek-lelkigyakorlata
http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes
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O 20-22.

Fészekrakok - Egyetemi
Lelkészség lelkigyakorlata

Vezet: Egri Laszlo és Egri Lasz-
16né Katalin

Zartkor( csaladi lelkigyakorlat.
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http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes
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O 26-1. O 27-1. @ 25 N

Lanyok lelkigyakorlata Szentendrei férfikor Jojjetek Atyam daldottai...
Vezetd: Balla Erika SJC és lelkigyakorlata Vezetd: Zaborszky Kdlman atya
Meézinger Gabriella SJC Vezeté: Jelenits Istvan SP

16-18 éveseknek sz016 lelkig- Zartkord lelkigyakorlat. Csendes szentignaci lelkigya-
yakorlat kreativ imamodokkal, korlat bevezeté gondolatokkal.
beszélgetéssel, erdei sétaval. Egyéni beszélgetés és gyonasi
Onkép - jovokép. lehetdség.

" JELENTKEZES 7


http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/szent-ignaci-lelkigyakorlat
http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes
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O 6-8.

Egyetemistak
lelkigyakorlata

Vezetd: Suller Melinda SJC,
Mézinger Gabriella SJC

\

Zartkoru egyénileg kisért szen-
tigndci lelkigyakorlat.

8 ™ JELENTKEZES



http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes

MARCIUS

® 6-8.

Mindennapok lelkigyakor-
lata egész évben —

csoportos
ProgramvezetSk: Laczkoé Zsu-
zsanna SJC, Varga Laszl6 SJ

Szeretne egy harmincnapos
visszavonulast, arra vagyik, hogy
elvégezze Loyolai Szent Ignac
Lelkigyakorlatait — de nincs

egy szabad honapja? Azokat

a személyeket vérjuk, akik
szeretnék mélyebben megis-
merni és tovabbadni az ignaci
lelkiséget.

Osztél Gjra indul! Jelentkezés:
ilk.kepzes@gmail.com
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C 12-15.
Cursillo néknek

Jelentkezés: www.bpcursillo.hu

" JELENTKEZES 9


http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/mindennapok-lelkigyakorlata-csoportos
http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes
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C 19-22.

Cursillo férfiaknak

Jelentkezés: www.bpcursillo.hu

10 ¢ JELENTKEZES

C 23-26.

Nagybaoijti lelkigyakorlat-
Vezeté: Nemeshegyi Péter SJ

Imadsagos el6késziilet husvétra

Péter atya el6adasaival. KozOssé-

gi megosztasok, beszélgetések,
csendes id6k.
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http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes

C 10-12. &

»A remény fényében
jarunk”- lelkigyakorlat
gyaszoloknak, veszteséggel
él6knek

Segité névérek: Tegzes Katalin
s.a. és névértdrsai.

Vezetdkkel segitett egyéni és
csoportos eldolgozd lelki pro-
gram azoknak, akik hazastarsu-
kat, gyermekiiket, vagy éppen
sziil6jiiket veszitették el; akik
szocialis teriileten dolgoznak;
akik beteg rokont gondoznak;
akik valamilyen veszteséget éltek
at.

Jelentkezés:
tegzesk@hotmail.com

APRILIS

C 13-17. $
Eletem integracidja
Noknek 1. rész

Vezeté: Obendorf Beatrix SJC

Amikor 4j életszakaszahoz
érkeziink, szivesen tekintiink
vissza, Osszegezziik tapasz-
talatainkat, hogy erdt, bizal-
mat, megerésitést kapjunk, és
kiegyensulyozottan tudjuk foly-
tatni életlinket. 55-70 év kozotti
hivé és nem hivé holgyek évente
megrendezésre kerill$ 3 x 4
napos kurzusa.

Wiy

O 17-19.

Cursillo munkatars képzé

Zartkér program
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http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/a-remeny-fenyeben-jarunk
tegzesk@hotmail.com
http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/eletem-integracioja-noknek
VirtualXP
Typewritten Text

http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes




C 26-3.

Bevezetés a kontemplativ
imaba

Vezetd: Musté Péter SJ és Koller
Klara

A kontemplativ ima minden
gondolkodastdl, képzelettdl, az
imaban valo beszélgetéstdl, az
érzelmekkel valo foglalkozastol
mentes: teljes kitiresedés
minden aktiv imamddtol. A
kontemplativ imamod jelleg-
zetessége, hogy az imankban a
gondolkozas helyét az észlelés
veszi 4t.

APRILIS - MAJUS

C 6-13. 9

Bevezetés a kontemplativ
imaba

Kisér6: Sz6ts Laszlo SJ, Tariska
Eszter

Jalics atya mddszerével a
kontemplativ ima minden
gondolkodastdl, képzelettdl, az
imaban valo beszélgetést6l, az
érzelmekkel valo foglalkozastol
mentes: teljes kitiresedés min-
den aktiv imamodtol. Jelleg-
zetessége, hogy az imankban a
gondolkozas helyét az észlelés
veszi 4t.

?ﬁ /l/

C 6-13. O

Egyénileg kisért Szent
Igndc-i lelkigyakorlat ( 3,
5, 7 napos)

Kiséré: Suller Melinda SJC,
Obendorf Beatrix SJC

A kisérével segitett Szent Ignac-i
lelkigyakorlat lehetéséget nyujt
imadra, csendre és életreflex-
idra, amely elvezet egy mélyebb
kapcsolatra Jézussal. A lelkigya-
korlat a figyelmes hallgatas ideje,
a befogadasé és a befogadottsag
tapasztalataé.

{" JELENTKEZES 13


http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/kontemplativ-ima-csendmeditacio
http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/kontemplativ-ima-csendmeditacio
http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/szent-ignaci-lelkigyakorlat
http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes

MAJUS-JUNIUS

C 18-21.

Integralt Eletiink — Eletem
Integracidja programot
végzettek évi taldlkozoja 1.
Vezeté: Obendorf Beatrix SJC

,Eletiink Integraldsa” kurzu-
sainak folytatasaként, 2009-t61

a végzett csoportok tagjaibol
létrehoztunk egy 1j programot,
hogy mindazt, amit egyéni
életiikben és a témat feldolgozo
kozosségeikben megtapasztaltak
- tovabb vezessiik.

14 M JELENTKEZES

Eletem integracidja
No6knek 2. rész
Vezeté: Obendorf Beatrix SJC

Amikor 4j életszakaszahoz
érkeziink, szivesen tekintiink
vissza, 0sszegezziik tapasz-
talatainkat, hogy erét, bizal-
mat, megerdsitést kapjunk, és
kiegyensulyozottan tudjuk foly-
tatni életiinket. 55-70 év kozotti
hivé és nem hivé holgyek évente
megrendezésre keriilé 3 x 4
napos kurzusa.

C 12-14.
Tancmeditacio
Schnierer Klara és Nagyné

Bereczky Katalin, a Keresztény
Elet Kozosségének tagjai.

A tdncmeditdcié az imadsag
olyan lehetdsége, amelyben a
zene, a mozgas, a tanc utat nyit
gondolatainknak, érzéseinknek,
segit kozelebb keriilni Istenhez,
o6nmagunkhoz, tarsainkhoz.
Befelé figyeliink, kozben meg-
nyilunk kifelé is.


http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/eletem-integracioja-noknek
http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/tancmeditacio
http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes

JALICS ATYA
LELKIGYAKORLATAIRA
CSAK MARCIUS 1-TOL
FOGADUNK
JELENTKEZEST

JUNIUS

C 12

Jézus Szive buacsu
Szervezd: SJC Tahi kozossége

A Haz testvér kozossége
szeretettel hivja a lelkigyakor-
latozokat, a helybeli egyhaz-
kozséget, szomszédokat és jo
baratokat a kapolna bucsujara. A
szentmise 17 érakor kezd6dik.
Utana kerti vigassag, stitogetés,
beszélgetés és jaték.

< i<k
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C 16-21. {y

Csaladfelallitas

Vezetd: Irmengard Schatten-
hofer katolikus csaladterapeuta
tolmdcs Hari I1diké SSND

Irmengard Schattenhoffer
katolikus csalddterapeuta,
német szakember tartja ezt

a programot Virginia Satir
modszerével. A résztvevik
szembesiilnek a sajat csalad-
ban elszenvedett sériiléseikkel,
amelyeknek hatasuk van mai
cselekvési mechanizmusaikra.
Ezek feldolgozasara kapnak
lehetséget, segitséget.

™ JELENTKEZES 15


http://tahisziv.hu/treningek/csaladfelallitas
http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes

JUNIUS-JOLIUS
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C 22-26. 4y

Nyari tabor lanyoknak (13-
16 éves korosztaly)
Téaborvezet6k: Balla Erika SJC,
Krajcsik Gabriella SJC és Tyuko-
di Bedta SJC

Isten n6ének teremtett — de
milyennek? Kozosségiink lel-
kiségébdl meritve olyan témak-
kal foglalkozunk a tdbori napok
soran, mint: néi hivatasunk
szépségei és nehézségei — gya-
korlati keresztény életvitel,
milyen a néies nd, énkép és
példaképek, jaték, tanc stb.
foglalkozasok.

16 ) JELENTKEZES

O 27-4.

Csendmeditacios
lelkigyakorlat

Vezet6: P. Alois Berger SJ, Irene
Luster-Haggenay

Tolmacs: Horvath Ilona

Keresztény Elet Kozossége zért-
koérti programja

C s5-12.

Bevezetés a kontemplativ
imaba

Vezet6: Jalics Ferenc SJ és Taris-
ka Eszter

A kontemplativ ima minden
gondolkodastdl, képzelettdl, az
imaban valé beszélgetést6l, az
érzelmekkel val6 foglalkozastol
mentes: teljes kitiresedés
minden aktivimamddtol. A
kontemplativ imamaéd jelleg-
zetessége, hogy az imankban a
gondolkozas helyét az észlelés
veszi 4t.


http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/nyari-lelki-tabor-lanyoknak
http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/kontemplativ-ima-csendmeditacio
http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes




12-19.

Bevezetés a kontemplativ
imaba

Vezetd: Jalics Ferenc SJ és Padl
Judit rscj

A kontemplativ ima minden
gondolkodastdl, képzelettél, az
imaban val6 beszélgetést6l, az
érzelmekkel valo foglalkozastol
mentes: teljes kitiresedés
minden aktiv imamddtol. A
kontemplativ imamdd jelleg-
zetessége, hogy az imankban a
gondolkozas helyét az észlelés
veszi at.

) JELENTKEZES

19-26.

Bevezetés a kontemplativ
imaba

Vezet6: Jalics Ferenc SJ és Taris-
ka Eszter

A kontemplativima minden
gondolkodastdl, képzelettdl, az
imaban valo beszélgetéstdl, az
érzelmekkel valo foglalkozastol
mentes: teljes kiliresedés
minden aktivimamédtol. A
kontemplativ imamad jelleg-
zetessége, hogy az imankban a
gondolkozas helyét az észlelés
veszi at.

27-1.

. »Bogancsbdl mirtusz
fakad?” (Iz 55,13)
Kisérék: Mézinger Gabriella
SJC, Suller Melinda SJC és
meghivott pap

Hivatéskeres6k és egyéni
lelkigyakorlatozok szentigna-

ci lelkigyakorlata. Egyénileg
kisért szentigndci lelkigyakorlat
a hivatds utjat keres6knek és
masoknak, akik lelki elmélyiilés-
re vagynak.


http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/kontemplativ-ima-csendmeditacio
http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/kontemplativ-ima-csendmeditacio
http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes

AUGUSZTUS
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O 3-12. O 12-15.

SJC lelkigyakorlat SJC talalkozé
A Jézus Szive Tarsasaga zartkord A Jézus Szive Tarsasaga zartkord
kozosségi lelkigyakorlata ko6zosségi programja.

" JELENTKEZES 19



http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes

AUGUSZTUS-SZEPTEMBER
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® 20-23. & C 14-17. O 17-20.

Mindennapok lelkigyakor- Integralt Eletiink - Eletem SJC Szakkollégium

lata egész évben - Integracidja programot vég- Vezetd: Halmi Krisztina SJC
csoportos zettek évi talélkozc’)ja I1.

Programvezetdk: Laczké Zsu- Vezeté: Obendorf Beatrix SJC

zsanna SJC, Varga Laszl6 ]

Szeretne egy harmincnapos ,Eletiink Integraldsa” kurzu- A Jézus Szive Tarsasaga Lafranco
visszavonulast, arra vagyik, hogy sainak folytatasaként, 2009-t61 Margitrdl elnevezett Szakkollé-
elvégezze Loyolai Szent Ignac a végzett csoportok tagjaibol giumanak zartkor programja.
Lelkigyakorlatait — de nincs létrehoztunk egy 1j programot,

egy szabad honapja? Azokat hogy mindazt, amit egyéni

a személyeket varjuk, akik életiikben és a témat feldolgozd

szeretnék mélyebben megis- kozosségeikben megtapasztaltak

merni és tovabbadni az ignaci — tovabb vezessiik. Program-

lelkiséget. vezet6: Obendorf Beatrix SJC

Osztél Gjra indul! Jelentkezés:
ilk.kepzes@gmail.com

20 ) JELENTKEZES


http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/mindennapok-lelkigyakorlata-csoportos
http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes

C 14

Papok és szerzetesek
sziileinek lelkigyakorlata

Szervezd: Szilvayné Panni SJC,
Polgar Edit és meghivott
el6ado

Kedves Edesanya, Edesapa!
Valészintileg személyesen nem
ismerjiik egymast, de mert az
Ur a megszentelt életre hivta
meg gyermekeinket, bizonyara
vannak kozos vagy hasonlé gon-
dolataink, kérdéseink! Onoket
varjuk beszélgetésre, imara,
egyiittlétre.

OKTOBER
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http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/papok-es-szerzetesek-szuleinek-lelkigyakorlata
http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes

OKTOBER
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Eletem integrécidja
Néknek 3. rész
Vezeté: Obendorf Beatrix SJC

Amikor 4j életszakaszahoz
érkeziink, szivesen tekintiink
vissza, 0sszegezziik tapasz-
talatainkat, hogy er6t, bizal-
mat, meger6sitést kapjunk, és
kiegyensulyozottan tudjuk foly-
tatni életlinket. 55-70 év kozotti
hivé és nem hivé holgyek évente
megrendezésre kerill$ 3 x 4
napos kurzusa.

22 " JELENTKEZES

C 9-11. &

Csaladok lelkigyakorlata
Vezetd: Kulcsar Apollonia SJC és
meghivott pap

Kis és nagy csaladoknak
egyarant ajanljuk, Kulcsar
Apollénia SJC csaladterapeuta,
bibliodramatikus és meghivott
pap vezetésével. A gyerekeknek
feluigyelettel sajat program-

juk van. Feldolgozasra kertilé
témak: istenkép, egyéni és csald-
di imaélet, hazaspari kapcsolat.

C 14-25. $

Bevezetés a kontemplativ
imaba

Vezetd: Must6 Péter SJ és Koller
Klara

A kontemplativ ima minden
gondolkodastdl, képzelettdl, az
imaban valo beszélgetést6l, az
érzelmekkel val6 foglalkozastol
mentes: teljes kitiresedés
minden aktivimamddtol. A
kontemplativ imamod jelleg-
zetessége, hogy az imankban a
gondolkozas helyét az észlelés
veszi t.


http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/eletem-integracioja-noknek
http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/csaladok-lelkigyakorlata
http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/kontemplativ-ima-csendmeditacio
http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes

C 26-28.

»A remény fényében
jarunk”- lelkigyakorlat
gyaszoloknak, veszteséggel
éloknek Segité ndvérek: Tegzes
Katalin s.a. és névértarsai.

VezetSkkel segitett egyéni és
csoportos eldolgozd lelki pro-
gram azoknak, akik hazastarsu-
kat, gyermekiiket, vagy éppen
sziil6jiiket veszitették el; akik
szocialis teriileten dolgoznak;
akik beteg rokont gondoznak;
akik valamilyen veszteséget éltek
at.

Jelentkezés:
tegzesk@hotmail.com

NOVEMBER

C 58

Cursillo néknek

Jelentkezés: www.bpcursillo.hu

e z;

G 13-15.

Bibliodrama
Vezet6: Kulcsar Apollonia SJC

A Bibliodrama kimozdit a
megszokott vallasi allapotbdl

és a Biblia aktiv befogaddjava
tesz. Ajanljuk azoknak, akik
kevéssé ismerik a Bibliat, tobbet
szeretnének, mint meghall-
gatni egy el6adast, és vagynak
Isten-képik tisztuldsara.

{ JELENTKEZES 23


http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/a-remeny-fenyeben-jarunk
VirtualXP
Typewritten Text
Jelentkezés: 


VirtualXP
Typewritten Text

VirtualXP
Typewritten Text

VirtualXP
Typewritten Text
tegzesk@hotmail.com

VirtualXP
Typewritten Text

http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/bibliodrama
http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes

NOVEMBER

G 13-17.

Bevezetés a Jézusi gyaloglasba
Kisérd: Szabd Laszlé SchP, Suller Melinda SJC
Mozgaskisér6: Molnar Renata gyégytornasz

A 4 napos lelkigyakorlatunkon bevezetiink a Szent Ignaci imamdédokba
és a szemlél6dd - Jézus imdba. Megtanuljuk az ,.északi gyaloglas” (nor-

dic walking) alapjait. Az imadkozast a mozgassal 6sszekapcsolva jutunk
el a Jézusi gyaloglashoz. A részvétel semmilyen fizikai felkésziilést nem

igényel.

Informaéci6 és jelentkezés: Molnar Renata: info@jezusigyaloglas.hu ;
Telefon: +36-30-687-9203, +36-20-823-4613

C 19-22.
Cursillo férfiaknak

Jelentkezés: www.bpcursillo.hu

24 " JELENTKEZES

C 23-30. &

Bevezetés a kontemplativ
imaba

Vezetd: Kiss Jozsef atya

Musto Péter atya modszerével
kontemplativ lelkigyakorlat.
Mely minden gondolkodastol,
képzelettdl, az imdaban valo
beszélgetéstdl, az érzelmekkel
val6 foglalkozastdl mentes:
kitiresedéssel jaré imamod. A
kontemplativ imamod jelleg-
zetessége, hogy az imankban a
gondolkozas helyét az észlelés
veszi t.


http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/jezusi-gyaloglas
http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/kontemplativ-ima-csendmeditacio
http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes

C 36 &

Adventi egyénileg kisért
szentignaci lelkigyakorlat
Kisérd: Suller Melinda SJC,
Obendorf Beatrix SJC

A kisér6vel segitett Szent Ignac-i
lelkigyakorlat lehetéséget nyujt
imara, csendre és életreflex-
idra, amely elvezet egy mélyebb
kapcsolatra Jézussal. A lelkigya-
korlat megpihenés, 6sszegzés és
felkésziilés kardcsonyra.

DECEMBER

C 4-5

Adventi varakozas Bachhal
Vezeté: Bartok Tibor SJ

Bach 140-es kantatdjanak
(Wachet auf, ruft uns die
Stimme) meditativ feldolgoza-
sa. Zenehallgatds, beszélgetés,
képmeditacié. Péntek vacsoratol
szombat 17 6raig, aki szeretne
maradhat vasarnapig.

&'ﬁ ”i/

C 17-20.

Adventi lelkigyakorlat
Vezetd: Nemeshegyi Péter SJ

Imédsagos karacso-

nyi késziil6dés Péter atya
iranyitdsaval. K6zos beszél-
getések, kérdezz-felelek, téli
sétak barati tarsasagban.
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http://tahisziv.hu/lelkigyakorlatok/szent-ignaci-lelkigyakorlat
http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes
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Lelki napok abortusz el6tt vagy utan - bejelentkezésre

Vezet6: dr Papanek Marta lelkivezetd, négydgyasz

Hogyan dontsek? Mit tegyek félelmeimmel, f4jdalmammal? Ki segit nekem?

Egyéni elcsendesiilésre valo lehetdséget kinalunk abortusszal kapcsolatos dontés el6tt vagy utan. Idejét toltheti csend-
ben egyediil, vagy személyes kisérés, segitd beszélgetés is valaszthaté. Anominitast érizziik!

Csendes nap- bejelentkezésre
Egy kis id6 6nmagunkra. Egy kis id6é gondolataink lecsendesedésére. Egy kis tavolsag a megszokottdl. Egy kis id6 a
kapolndban, kertben, hegyen, vagy dgyban parndk kozt pihenve.

Hivataskeresd, dontést segité lelkigyakorlat - bejelentkezésre

A hivatastisztazo lelkigyakorlat tulajdonképpen egy személyesen kisért lelkigyakorlat, amelybe a lelkigyakorlatozo
azzal a vaggyal 1ép be, hogy Istent beengedje élete minden teriiletére, és dontéseit is a Vele valé kapcsoltbol, baratsag-
bél hozza meg.
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http://tahisziv.hu/jelentkezes/jelentkezes

SZIV LELKISEGI
KOZPONT

Kiado: Jézus Szive Tarsasaga - Societas Jesu Cordis
dr. Laczké Zsuzsanna SJC éltalanos el6ljaro

1085 Budapest, Horanszky u. 14.
tel: (1) 411-1023
fax: (1) 411-1024
email: jezusszivetarsasaga@sjc.hu

Sziv Lelkiségi Kozpont
Felel6s kiadd: Suller Melinda SJC lelkigyakorlatos haz vezetd
www.tahisziv.hu
2022 Tahi, Villasor 7-9.
Kozponti telefonszam: Tel: (26) 387-162
sjcsziv@gmail.com

Kiils6 munkatérs: Szente Baldzs - szente.balazs@gerardus.hu
Projekt: Gerardus






