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A DEMENCIA

6sszefoglal6é név, szellemi képességek romlasaval és pszichés
zavarokkal jaro tinetegyuttes, amely megneheziti a beteg mindennapi
életét. A betegség kialakulasanak legfobb oka az életkor, de a gene-
tikai hajlam, a magas vérnyomas, a cukorbetegség, az elhizas és a
csOkkent fizikai és szellemi aktvitas is kockazatot jelent.

A demencia el6sz6r memoriazavar formajaban jelentkezik, elsésorban
a rovid tava emlékezet hanyatlik. Idével szembet(ing, hogy megtorik a
napi rutin, a szokasos tevékenységek mar nem mennek olajozottan. A
beteget nehézkes beszéd jellemzi, elvesziti az idébeli és térbeli tajéko-
zo6das biztonsagat. Hanyatlik az itéléképessége és a figyelme; szokatlan
helyre teszi a targyakat, zavarossa valik az elvont gondolkodasa, valamint
megvaltozik a hangulata és a viselkedése is.

Ha koran felismerjlk és idében elkezdjik kezelni a beteget, azzal
lassithat6 a hanyatlas, csokkenthet6k a tiinetek. Pontos diagnézissal
azonosithat6é a demencia hatterében 1évd betegség, igy a megfeleld
terapiat alkalmazhatjuk.

A folyamat visszaforditasarél, gyégyulasrol sajnos nagyon ritkan
beszélhetlnk. A korai felismerés azonban lehetéséget ad a csaladnak
arra, hogy megtervezzék kozos jovéjiiket, hiszen sziikség lesz arra,
hogy fokozatosan atalakitsak addig megszokott életmodjukat.
Fontos, hogy a csaladtagok nagyobb figyelmet forditsanak egymasra,
észleljék, és a haziorvossal vagy ideggyogyasszal megosszak a
gyanus jeleket.
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