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összefoglaló név, szellemi képességek romlásával és pszichés
zavarokkal járó tünetegyüttes, amely megnehezíti a beteg mindennapi
életét. A betegség kialakulásának legfôbb oka az életkor, de a gene-
tikai hajlam, a magas vérnyomás, a cukorbetegség, az elhízás és a
csökkent fizikai és szellemi aktvitás is kockázatot jelent.

A demencia elôször memóriazavar formájában jelentkezik, elsôsorban
a rövid távú emlékezet hanyatlik. Idôvel szembetûnô, hogy megtörik a
napi rutin, a szokásos tevékenységek már nem mennek olajozottan. A
beteget nehézkes beszéd jellemzi, elveszíti az idôbeli és térbeli tájéko-
zódás biztonságát. Hanyatlik az ítélôképessége és a figyelme; szokatlan
helyre teszi a tárgyakat, zavarossá válik az elvont gondolkodása, valamint
megváltozik a hangulata és a viselkedése is.

Ha korán felismerjük és idôben elkezdjük kezelni a beteget, azzal
lassítható a hanyatlás, csökkenthetôk a tünetek. Pontos diagnózissal
azonosítható a demencia hátterében lévô betegség, így a megfelelô
terápiát alkalmazhatjuk.

A folyamat visszafordításáról, gyógyulásról sajnos nagyon ritkán
beszélhetünk. A korai felismerés azonban lehetôséget ad a családnak
arra, hogy megtervezzék közös jövôjüket, hiszen szükség lesz arra,
hogy fokozatosan átalakítsák addig megszokott életmódjukat.
Fontos, hogy a családtagok nagyobb figyelmet fordítsanak egymásra,
észleljék, és a háziorvossal vagy ideggyógyásszal megosszák a
gyanús jeleket.
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