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ahol meghallgatnak

Er6szakmentes Kommunikaciot 1. itélkezés nélkiil megfigyelni...

gyakorlé mihely 2. azonositani az érzéseinket és nem okolni
Rochlitz Tiborral masokat miattuk... ‘

3. ratalalni az érzéseinket valdjaban okozc')i
mély emberi sziikségleteinkre...
4. és ugy kérni, hogy azt is elfogadjuk, ha
3 nemet mondanak ra... 1

...az Er6szakmentes Kommunikacié "technikaja"
~ ennyire egyszer( (vagy ennyire bonyolult © ?)

Valdjaban az Er6szakmentes Kommunikacio alapvetéen nem "technika".

Sokkal inkabb térekvés arra, hogy igazan jelen legylink abban a pillanatban és azon a helyen,

ahol vagyunk. Es igy valédi vallalasa annak, hogy...

¥ megismerjik a valédsagot, magunkat, és a vellink kapcsolatba kertil6 masik embert;

¥ nyitottak legylink annak elfogaddsara, amivel az Isten és masok megajandékoznak minket;

v odafigyeléssel, visszajelzésekkel, &szinteséggel és nyiltsaggal ajandékozzuk meg
kolcsondsen egymast.

Az Er6szakmentes Kommunikacié ennek a lelki beallitottsagnak a kifejez6dése.

Az indulé csoportrol

Aki rdérzett mindezeknek az Oromére és szépségére, de a gyakorlati megvaldsitasban
nehézségekbe utkozik, annak nagy segitségére lehet, ha csoportban gyakorolhat. Mert
bizony nem is olyan egyszerdi...
¢ areflexszerlien megjelend itéleteinket félretenni;
¢ haragjainkra, banatainkra, 6réomeinkre és mas feltoré érzelmeinkre ratekinteni;
» felvallalni, hogy szlikségleteink és vagyaink vannak, és megkllénbdztetni ket a hianyok

kikliszobolésére szolgald megoldasi 6tleteinktdl.
Gyakorld csoportban mdédunk van arra, hogy kockdzatmentesen értsiik meg jobban sajat
magunkat; tanuljunk er8szakmentesen kidllni magunkért és azért, ami igazan fontos nekink;
és olyan visszajelzéseket tudjunk adni beszélget6tarsainknak, ami nekik is segit mindebben.

Idépontok: Zart csoportban 8 alkalommal hétfonként 17.00—20.00 oraig

Jelentkezési hataridd: 2015. szeptember 3.
A csoportlétszam korlatozott, a jelentkezéknek szeptember 10-ig visszajelziink a részvétel lehet&ségérdl.

Jelentkezés és tovabbi informacid: emk.oazis@gmail.com

Rochlitz Tibor lelkigondozé, aki Jonai Eva Hava mellett EMK "tarstréner" lett; szereti és
gyakorolja az EMK-t, és jelentds csoportvezetési gyakorlattal bir.



