Er6szakmentes Kommunikacidt 1. itélkezés nélkiili megfigyelést kovetden...

gyakorlo miihely 2. azonositani az érzéseinket és nem okolni
Rochlitz Tiborral mdsokat miattuk...

3. ratalalni az érzéseinket valdjaban meghata—
rozé mély emberi sziikségleteinkre...

4. és kérést ugy megfogalmazni, hogy azt is el—
fogadjuk, ha nemet mondanak ra...

...az Er6szakmentes Kommunikacié "technikdja"
ennyire egyszer(i (vagy ennyire bonyolult & ?)

Valéjaban az Er6szakmentes Kommunikacié alapvet6en nem "technika".

Sokkal inkabb torekvés arra, hogy igazan jelen legylink abban a pillanatban és azon a helyen, ahol

vagyunk. Es igy valddi vallaldsa annak, hogy ...

¥ megismerjiik a valésagot, magunkat, és a velliink kapcsolatba keril6 masik embert;

¥ nyitottak legylink annak elfogaddsara, amivel az Isten és masok megajandékoznak minket;

v odafigyeléssel, visszajelzésekkel, &szinteséggel és nyiltsaggal ajandékozzuk meg kolcsondsen
egymast, és megtanuljuk elfogadni a tobbiek ajandékait.

Az Er6szakmentes Kommunikacié ennek a lelki bedllitottsagnak a kifejez6dése.

Csoportvezetd: dr. Rochlitz Tibor lelkigondozo
aki Jonai Eva Hava mellett EMK "tarstréner" lett,
szereti és gyakorolja az EMK-t,
és jelentds csoportvezetési gyakorlattal bir.

»,Még a 90-es évek elején elvégeztem a Pannonhalmi Szent Gellért Hittudomdnyi Féiskolat. Nekem
mindig fontos volt, hogy a fejemben a dolgok elrendezetten legyenek. igy az Erészakmentes
Kommunikdcié tanuldsa és tanitdsa sordn is sokat foglalkoztam azzal, hogy a szemléletvdltozds
révén felmeriil6 kérdésekre hiteles keresztény vdlaszokat taldljak — persze elsésorban sajat magam
szdmdra. Ugy gondolom, hogy mindenkinek fontos a sajdt vdlaszainak megtaldldsa, és az dltalam
vezetett csoport ezt a folyamatot is kiséri és tamogatja.”

Az indulé csoportral

Még ha rdérez is valaki mindezeknek az 6romére és szépségére, akkor is tapasztalja, hogy a gyakorlati

megvaldsitdsban esetenként nehézségekbe Uitkozik. Nagy segitséglinkre van, ha csoportban gyakorol-

hatunk. Mert bizony nem is olyan egyszer(...

e areflexszerlien megjelend itéleteinket félretenni;

e haragjainkra, bdnatainkra, 6réomeinkre és mas feltérd érzelmeinkre ratekinteni;

e felvallalni, hogy szlikségleteink és vagyaink vannak, és megkillonboztetni 6ket a hidnyok
kikliszobolésére szolgald megoldasi dtleteinktdl.

A gyakorld csoportban médunk van arra, hogy kockdazatmentesen értsiik meg jobban sajat magunkat;
megtanuljunk er6szakmentesen kidllni magunkért és azért, ami igazan fontos nekilink; és olyan vissza-
jelzéseket tudjunk adni beszélgetStarsainknak, ami nekik is segit mindebben.



A 8 alkalom soran elméleti szinten is foglalkozunk az alabbi témakkal:

A NENENENENENEN

Kommunikaciés modellek

Hogyan reagdlhatunk negativ Gizenetekre?

Az egylittérzést gatld gondolkodas és kommunikacié
Az Er6szakmentes Kommunikdcié négy |épése
Er6szakmentes visszajelzés

Onmagunk kifejezése erészakmentesen
Kapcsolatban jelen lévé fajdalom gydgyitasa

Valamint sokat gyakoroljuk a fentieket jatékokkal és beszélgetésekkel.

Feltételek: Zart csoportban, téritésmentesen,

8 alkalommal: hétfénként, 17.00—20.00 oraig

Jelentkezési hatarid6é: 2016. szeptember 4. 20:00

Jelentkezési szandék jelzésére: szeptember 3.

Jelentkezés folyamata:

1,
2,
3,

7 z7

Szandék jelzése e-mail-ben, az emk.oazis@gmail.com cimre legkésébb szeptember 3-ig
Valaszleveliinkben megirjuk a Jelentkezési lap elérhetdségét

s _z7

Jelentkezés a Jelentkezési lap legkés6bb szeptember 4. 20:00 6raig torténd bekildésével

A csoportlétszam korlatozott, szeptember 20-ig jelzlink vissza a részvétel lehet&ségérdl.
Tuljelentkezés esetén a Jelentkezési lapon bekért informacidk ismeretében, szakmai és
szubjektiv szempontok alapjan dontiink a felvételrdl.

Az egyedi dontések okairdl az 6sszes jelentkez6 személyes kozléseit tiszteletben tartva
senkinek nem szolgalunk magyarazattal.

A csoportba olyan jelentkez6ket varunk, akik minden alkalmon ott tudnak lenni

(a ddtumok a Jelentkezési lapon szerepelnek majd); és nyitottak dnismeretinek tekintheté
csoportban oromeiket és fajdalmaikat feltard beszélgetésekre.
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