A Bennem SzULeTO Fény

MUVESZETTerarIas OnISmereTl CSOPOIT

N OAZIS

ahol meghallgatnak

Osz van. A természet fiiggdnye egyre inkabb besotétiti a tajat. Haladunk a tél felé. Erezziik kozelgd
hiivosségét, sotétségét. A kiils6 fény csokkenésével bensd vildagunk meghivast kap az elcsendesedésre, a
foldi javaktdl vald eltavolodasra és az 6nmagunkkal térténd talalkozasra.

A mlivészetterapias csoport alkotd folyamataban a természet valtozdsanak lélekre gyakorolt hatasait
kovetjlik: elengedés, faradtsag, bensé Iényeg, a varakozas és az Gjjasziiletés ritusa a természetben és a
személyiségben. Felfedezziik a Iélek mélyén megsziilet6 személyes ,bensé fénylinket”.

A részvétel nem igényel elGzetes rajztuddst, az alkotds pusztan eszkozll szolgal ahhoz, hogy Uj
informacidkhoz jussunk 6nmagunkkal kapcsolatban. Mindez zart csoportban tud megvaldsulni, ami
elkételezddést kivan, ezért a csoport el6tt minden jelentkez6vel személyesen taldlkozunk. A jelentkezék
létszama korlatozott, az interjura a jelentkezés sorrendjében hivjuk be az érdekléddket.

Regisztracid, tovabbiinformacié: oazisiroda@gmail.com

Csoportvezetd: Otvos Agnes komplex miivészetterapeuta jelélt
mentélhigiénés szakember, pszichodrdma asszisztens
Idépont: 2017 6szétdl kéthetente hétféként,

osszesen nyolc alkalommal
Jelentkezési hatarid6: 2017. oktéber 8.



