
 
         
       CSALÁDKAPOCS 

               Egyházmegyei Családi Lelki  Nap 
 
 

 
2018. október 27-én, szombaton, ismét megrendezésre kerül az egyházmegyei családi 

lelki nap, melyre nagy szeretettel várjuk a családokat és minden kedves érdeklődőt! 

Helyszín: Zalaegerszegen a Mindszenty József Általános Iskola. 

Érdekes programokkal várjuk mindazokat, akik szeretnének családjukkal, házastársukkal 

tartalmas és feltöltő időt eltölteni. 

Program: 

8.30-9.00 Regisztráció 

9.00 Zenés ráhangolódás 

9.30 Szentségimádás 

10.30 Szemináriumi programok 

12.15 Ebéd (több turnusban) 

14.00l Szemináriumi programok 

15.00 Szemináriumi programok 

16.00 Szentmise és zárás 

 
A szemináriumi idők alatt fakultatív programok közül választhatnak az 

érdeklődők. Előzetes regisztrációval mindenki eldöntheti, hogy az adott 
időintervallumban milyen programot választ, mi az, amin szívesen vesz részt.  

Választható programok:  
A) Házaspár előadása, tanúságtétele „Az ima ereje” címmel 
B) Rövidfilm megtekintése és irányított beszélgetés a felmerülő kérdésekről  
C) Házasság művészete – ízelítő a párkapcsolat frissen tartásáról  
D) Papi előadás aktuális, családokat érintő témákról 
 
Ezekből mindenki választ neki tetszőt és feliratkozik rá. Színes változatos napi 

programot lehet ezzel összeállítani az egyéni igény és érdeklődés/leli alkat szempontjait 
figyelembe véve. 

Nap közben még lehet vállalkozni a folyamatosan futó programokra is: 
Családi fotósarok (vicces családi fotó készítése),  
Imaösvény a kápolnában (egyéni elmélkedésre alkalmat kínáló program),  
Biblia útjain (családos kincskeresés Bibliai témákkal) 
 
A fiatalságnak is folyamatos testi, lelki és szellemi programokat kínálunk: Az 

egészen picik, karon ülők a szüleikkel lehetnek, az ovisoknak, kisiskolásoknak felügyelt 
játékra lesz lehetőségük, nagyobbaknak Szemináriumi időkeretekben az alábbi 
választható programokat kínáljuk: 



 A) Technológiai Centrum bemutatkozója 
B) „Ökológiai lábnyom”, rendhagyó biológiaóra  
C) Fiúknak foci, lányoknak tánc, kötélugrás  
D) Beszélgetés egy rövidfilmről. 
 
Mindeközben a gyerekeknek is lesz folyamatosan futó programlehetőség: 

Szabaduló szoba, logikai játszóház, kézműves és játéksarok. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


