
Ha az életünkre Istentől kapott ajándékként tekintünk, felmerülhet 

bennünk a kérdés, hogy mi hogyan viszonyulunk ehhez az ajándékhoz. 

Az emberi életre való rácsodálkozás valahol Isten ajándékának a kibon-

tása. Gyakran azonban a saját ajándékunk kibontása helyett több időt 

fordítunk mások ajándékainak figyelésére.

A mindennapokban ráadásul könnyebben észrevesszük a gyengesége-

inket, hogy mi az, amit elrontottunk, elmulasztottunk, márpedig ezek 

mind hatással vannak az önmagunkról alkotott képünkre. Ezért legalább 

annyira fontos, hogy erősségeinket, értékeinket is felismerjük és tuda-

tosítsuk. Ebben a hónapban tehát elsősorban az értékeinkre szeretnénk 

fókuszálni. Az, hogy ezeket kamatoztassuk, Istentől kapott felelősségünk 

is – gondoljunk csak a talentumokról szóló példázatra.

Fedezd fel a személyes ajándékaidat! Állj meg, és nézd meg, hogy milyen 

értékeid vannak, és hogyan tekintesz rájuk.

Keress öt olyan külső és öt olyan belső tulajdonságot, amelyet érté-

kesnek tartasz magadban!

Mit teszel azért, hogy a benned lévő értékeket kifejezésre juttasd?

Figyeld meg, hogy mekkora nehézséget okozott számodra ezeknek a 

tulajdonságoknak az összegyűjtése. Vajon mi lehet ennek az oka?

Értékeim

Gondolataim

Ebben a hónapban minden héten vedd észre a jót, amit tettél, és keress 

egy olyan tulajdonságot/képességet, amelyben fejlődni szeretnél!

A Harmat Kiadó, a Family magazin és a Pure Program
szeretettel meghívja 

Életvezető 
– Tartsd kezedben a terveidet!

című rendezvényére
2018. december 1-jén, szombaton 17 órától 18.30-ig

Program: 

Miként tarthatjuk kézben a terveinket? Hogyan élhetnénk 
tudatosabban az életünket?  

A pódiumbeszélgetés résztvevői:
•	 Keresztes Ilona, a Kossuth rádió szerkesztő-riportere;
•	 Stumpf Kata, a Petőfi Tv szerkesztő-riportere, a Konnekt  

Mentorprogram társalapítója; 
•	 Gerber Zsuzsa tréner, coach, a Női Géniusz Alapítvány vezetője;
•	 Kis Brigitta, mentálhigiénés szakember, a Pure Program vezetője.
•	 Moderátor: Győri Virág, a Family magazin főszerkesztője.

Hogyan lehet mindebben a segítségünkre egy különleges 
női kalendárium?

Interaktív szeminárium Hegyesi Zitával, a Pure Program  
kommunikációs felelősével.

Az esemény végén hangulatos fotósarok várja a résztvevőket.

Helyszín: 
D18 Könyvesbolt és Kávézó, 1066 Budapest, Dessewffy u. 18–20.

A rendezvény ingyenes, de előzetes regisztrációhoz van kötve. 
Regisztrálni az alábbi linken lehet: 

http://bit.do/eletvezeto


