
                                                                               

Csendes hétvége 
Értékes vagy! 
Január 11 – 13. 
 
 
Tükröz-Ő 
Tölts egy napot a Segítő Nővérekkel 
19-35 éves nők számára 
Január 25-26. 
18.00 péntek-18.00 szombat 
 
 
Csendes hétvége 
Február 8-10. 
 
 
Házasság Hete 
Február 10-17. 
 
 
Jézussal egy csónakban 
Erdélyből, Partiumból, Bánságból 
származó szerzetesek találkozója 
Március 2. szombat 
Jézus Szíve Társasága központi háza  
Bp. Horánszky 14. 
 
 
 

Házasok lelki hétvégéje 
Bíró püspök atya (Zárt csoport) 
Március 8-10. 
 
Felüdít-Ő   
30- 50 éves édesanyáknak  
kreativitás,  csend, séta… 
Március 19 este-23 du. 
 
 
Felüdít-Ő 
Szerzetesnőknek, pihenés és 
lelkigyakorlat 
Március 24 – Április 13 . 
 
 
Emmauszi úton Tölts egy napot a 
Segítő Nővérekkel 
19-35 éves nők számára 
Április 26-27. 
18.00 péntek-18.00 szombat 
 
 
Csendes Hétvége 
Május 10-12. 
 

 

 

 

 

 
 

 
Családos lelkinap 
(zárt csoport) 
Május 18-19. 
 
Oázis lelkigyakorlat 
Május 31-Június 2. 
 
 
Egyedülállók lelki hétvégéje 
Június 14 – 16. 
 
 
Rövid csendes lelkigyakorlat 
Június 19-23. 
 
 
FÉSZ  
Lelki hétvége fiataloknak 
Zárt csoport, Keresztes Ilonával 
Június 28-30. 



                                                                               

Személyesen kísért 
lelkigyakorlat 
Július 9-14. 
 
Személyesen kísért 
lelkigyakorlat 
Július 16-21. 
 
Személyesen kísért 
lelkigyakorlat 
Július 23-28. 
 
Élet – öltő kreatív lelkigyakorlat 
Augusztus 6-11. 
 
 
Személyesen kísért 
lelkigyakorlat 
Augusztus 13-18. 
 

 

A lelki napok, csendes hétvégék 
közös elemei: 

egyéni és vezetett elmélkedések, 
csend, személyes beszélgetés, a 

kísérővel, megosztás, szentségimádás 
 
 

„A csendes figyelemben rendeződhet    
az életünk”  Mustó Péter 

 
 

Érdeklődés, jelentkezés: 
 Segítő Nővérek 
2014 Csobánka 
Templom köz 4. 

 
    segitonoverekcsob@gmail.com 

Tel: 06-26-321123 
0036 30 5036040 

 
    További információk: 

www.segitonoverek.info 
 

A Segítő Nővérek Kongregációja 
szentignáci lelkiségű nemzetközi 

szerzetesrend. 
 
 

Szeretettel várunk  

 
 
 
 

Elcsendesedés 
Csobánkán 

 
 

2019 Január - Augusztus 
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