Elvaltaknak, egyediilallo sziildknek: AVE kurzus

Kozeledik a hazassag hete, de akinek az életén sebet {itott a valds, ilyenkor lehet, hogy magaban
gyotrédik. Pedig jo lenne, ha tudna arr6l a harom alkalombdl all6 hétvégesorozatrol, ami egyediilallo sziil6knek
szol.

Nagyon nehéz talpra allni, amikor az ember becsapottnak, elhagyottnak, megalazottnak, kisemmizettnek
érzi magat. Tele van fajdalommal, tehetetlenség-érzéssel, elkeseredettséggel, haraggal, biintudattal. Nem latja,
lehet-e még valaha is boldog.

A sajat gyasza minden erejét elveszi, hogyan tudna pont ekkor segiteni a gyerekeit is a veszteség
feldolgozasaban? Pedig Ok is szenvednek, s ennek tudata noveli az egyediil maradt sziilé kétségbeesését.

»Mi lesz igy a gyerekeimmel? Vajon a sorsuk meg van pecsételve? Képesek lesznek-e a rossz példa
ellenére boldog hazassagban éIlni? Hogyan segithetek nekik, ha a lathatds szabalyai miatt nem lehetek barmikor
veliik?”

Konnyebb felallnunk, ha kapaszkodokat nyujtanak felénk. Ilyen kapaszkodd a ,valas-talélok”
tanusagtétele, biztatasa. A figyelmes, itélkezés nélkiili meghallgatds. A sorstars csoport, ahol nem kell alarcot
viselni, erésnek latszani; ahol félszavakbol is megértik egymast azok, akik ugyanazon mennek keresztiil.
Kapaszkodét jelent masok hite: amikor Ggy érzem, mar minden imadsagomat elmondtam, minden kdnnyemet
elsirtam, nincs mar erém Istenhez fohaszkodni, a tobbick odaviszik az én ligyemet is az Isten elé.

Még lehet jelentkezni a februar elején Budapesten induld6 AVE kurzus harom hétvégéjére itt:
www.avelap.hu
A legutdbbi hétvégesorozat résztvevoi koziil néhanyan igy foglaltak 6ssze egy-egy mondatban tapasztalataikat:

- Ugy érzetem magam, mint a lepras, akit mindenki nagy ivben keriil. Az AVE segitett eldobni a kolompot.

- Az Egyhaz Krisztus titokzatos teste, amin mi vagyunk a sebek. Es a feltimadott Jézus sebei tantiskodnak Isten
szeretetérol.

- Mar tudom, hogyan kell bizni.

- Ugy érzem magam, mint a fiilemiile, aki kiszabadult a kalitkabol, és most tjra tud énekelni.

- Soha olyan kozel nem voltam Istenhez, mint most.

- Megnyugvast kaptam, és mar masképp tudok Iétezni a vilagban.

- Nagyobb dolgot kaptam, mint amit elvesztettem.

A szervez6 Emmanuel K6z0sség varja az érintetteket!



